Hudliksvalls kommuns skolmaliider VT 2012

I lunchen ingar alltid kn4ckebréd, bordsmargarin, mjélk eller vatten och salladsbord
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Frukost

Frukosten bor ge dig
15-20 % av dagens
energibehov (kalorier).

Om du inte dter frukost
pa fritids sa bor du dta
frukost innan du aker till
skolan. Har du svirt att
ata frukost direkt pa
morgonen kan du ta med
smorgas eller frukt att dta
sa snart du blir hungrig.
Om du ir utan frukost
kan du under
férmiddagen fa problem
med koncentration och
inldrning i skolan.
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Pannbiff, potatis, sis, lingonsylt

Pytt i panna, rédbetor

Tacofisk, potatis

Risgrynsgrot alt. Gronsakssoppa, paligg, bréd, frukt
Biffstroganoff, ris

Potatis-& putjolokssoppa, brod, ost och frukt
Fiskburgare, bréd och klyftpotatis, dressing
Ugnsgratinerad korv med chilicremefraiche och potatis
Spagetti och koéttfarssas

Stek, sas och potatis

Panerad fisk, kall sis och potatis

Potatisbullar alt. Blodpudding, lingonsylt, frukt
Kycklingklubba, sis, ris

Kottfirsritt, sis, potatis

Kottgryta, potatis

Skolmatsedeln
finns pa

Stuvade makaroner och korv www.hudiksvall.se/

Nikkaluoktasoppa, brod, paligg, frukt skolmat
Kokt fisk, sis och potatis
Kycklingwok, sweet chilisas, nudlar eller ris eller

Skinksds och pasta

Pytt i panna, rédbetor

Kottbullar, sis och potatis, lingonsylt

Korv Stroganoff, tis /
Fisk under majonnisticke, potatis : /
Kassler, potatisgrating :

Panerad fisk, kall sis och potatis

Kycklingkebab, sotsur sas, ris Nu kan du se skolmaten

Spagetti och kéttfirssis i din mobiltelefon™!
Varmkorv och potatismos S5k efter“skolmaten’i respektive App-butik.
Kottgryta och potatis

A
Pa.nnkaka, sylt, frukt Hudiksvalls
Milanesesoppa, brod, paligg, frukt Mot v s websidan
Karibisk kycklingeryta och ris matsadin 1 papper
Fisk med sambal oclek och potatis m e
Hamburgare, bréd och klyftpotatis, dressing e A .

Stekt falukorv, makaroner
Panerad fisk, filsds och potatis
Hogsbosoppa, brod, péligg, frukt
Kottfirs i ugn, tomatsas, ris
Kotlettrad, sis, potatis

Sportlov

Pannbiff, sas, potatis, lingonsylt
Kycklingklubba, currysis, ris
Risgrynsgrot alt. Gronsakssoppa, paligg, brod, frukt
Kokt fisk, varm citrussas, potatis
Korv ala, Forsell, pasta

Kycklingpytt, sweet chilisis
Panerad fisk, kall sas, potatis
Kéttsoppa, brod, paligg, frukt
Spagetti och koéttfarssas
Kassler, ostsis, tis

Pannkaka, sylt, frukt
Falukorv, senapssis, potatis
Kokt fisk, 6rtsassis, potatis
Kycklingritt

Lasagne pé lasagnetter



I lunchen ingar alltid kn4ckebréd, bordsmargarin, mjélk eller vatten och salladsbord

Tetrapak

Erik Wallenberg, svensk
forskare och uppfinnare
uppfann Tetrapak 1944.
Det ir en plastbelagd
kartongférpackning
limplig for vitskor, till
exempel mj6lk. Den
ursprungliga
forpackningen

var pyramid

formad, en si

kallad tetraeder.

Aska

Askvider férekommer
tramforallt pa
sommareftermiddagar, i

stora bymoln som byggts

upp genom

soluppvarmningen under

dagen. En anhan typ av
aska férekommer i

samband med fronter, dir
kall luft méter varm.
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Det tar ljudet fran blixten ca
tre sekunder att firdas en
kilometer

@ Hudiksvalls
kommun

Med reservation for

eventuella férindringar
i matsedeln. Fragor
angdende matsedeln
kan stillas till N

Hudiksvalls kommun,

Kostenheten,
0650-55 64 81
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Kottfirsbiff, sis, potatis, gurka

o -
Potatisbullar, lingonsylt, frukt Paskili IJ a
Helgbuffé
Risgrynsgrot alt. Gronsakssoppa, bréd, péligg, frukt Pasklilja ir en
Langfredag giftig 16kvixt.
Pasklov g Nir den odlas
— hir i Norden ar
Panerad fisk, kallsis, potatis ; h den klar for
Kycklingsoppa, brod, piligg, frukt v blomning i
Skinksés och pasta i vt il
Frukostkorv, sis, potatis a?rl . ]f_ N
Chili con carne, ris pasktid, ddrfor
kallas den
Pytt i panna, rédbetor pz‘isk]ilja.

Kokt fisk, rik och dillsis, potatis

Korv Stroganoff, ris

Kalops, potatis, rédbetor

Kycklingwok, sweet chilisas, nudlar eller ris

Lovdag

1 maj

Pannkaka, sylt, frukt

Studiedag

Pannbiff, sis, klyftpotatis, lingonsylt

Ugnsgratinerad korv, potatis
Minestronesoppa, bréd, paligg, frukt
Kycklingkebab, vitlokssis, ris
Fiskgrating, potatis

Spagetti och kottfirssas

Potatisbullar, lingonsyltkeso, frukt
Kottfirsritt, sds, pasta

Stek, sas, klyftpotatis

Kristi Himmelfirdsdag
Lovdag

Frisbee

En frisbee dr en leksak och
ett idrottsredskap, som oftast
ar tillverkad av plast. Frisbeen

kastas med spinn for att
sviva genom luften.

Kottbullar, makaroner

Sprodbakad fisk, kall sas, potatis
Karibisk kycklinggryta, ris
Kottfirsgulaschsoppa, brdd, ost, frukt
Korv Stroganoff, ris

Prova i sommar att spela
frisbeegolf. Ni bestimmer i
forvig vilka mal ni ska triffa.
Det kan vara en hink eller en

rockring som placerats 1 ett
trid, pa en sten eller pa
marken. Den som lyckas
klara banan pa minst antal
kast vinner.

Pannkaka, sylt, frukt

Kycklingritt

Fiskfilé med het sas, ris
Frukostkorv, pepparrotssis, potatis
Kottgryta, potatis

Kottfirsritt, sds, potatis

Krimig fisksoppa, brod, paligg, frukt
Sveriges nationaldag

Pastasas, spagetti

Kycklingwok, sweetchilisas, ris eller nudlar

Tonfisksallad, ris, dressing
Pytt i panna, rédbetor

Korv, potatismos V)
Skolrestaurangens val =7
Examen

A



