RIS ERLLE HORTRRSTICS
FERa RS [iwiy SV

Miljo- och halsoskydd
pa skolor och forskolor
| Nordanstig och Hudiksvall

2007-01-11



INNEHALLSFORTECKNING sida

INLEDNING OCH BAKGRUND 3

ANMALAN

o~

EGENKONTROLL
Ansvarsfordelning
Dokumentation
Hantering av klagomal

A bAD

LOKALISERING OCH UTEMILJO

(62}

INRE MILJO
Lokalyta
Toaletter
Ventilation
Vila
Temperatur
Fukt
Vatten
Dagsljus och fonster
Ljud
Radon
Livsmedelshantering
Allergi
Smittskydd och hygien
Rdkning
Stadning
Avfallshantering
Kemikaliehantering

P O O OWOoOOoWWOKNNN~NO O 0101 01 01

LITTERATURTIPS 10



INLEDNING OCH BAKGRUND TILL DOKUMENTET

Nar man bedriver skola, forskola och fritidshem sa utévar man en verksamhet som ar
anmalningspliktig enligt miljobalken. Ansvarig verksamhetsutvare ér oftast rektorn.

Genom kunskap om verksamheten och genom egenkontroll ska verksamhetsutdvaren
se till att oldagenhet for manniskors halsa inte uppstar.

Tidigare fanns ett allmant rad fran Socialstyrelsen ”Lokaler och miljo i forskola och
fritidshem, SOSFS 1989:7”. Dar fanns detaljerade regler kring lokalernas storlek och
utformning. Dessa upphdvdes nar skolbarnomsorgen utgick ur socialtjanstlagen 1998
och skolverket tog 6ver. Skolverkets regler pa omradet &r fokuserade pa den pedago-
giska verksamheten. Barnens behov har inte forandrats, men det &r nu verksamhetsut-
dvaren som ansvarar for att lokalerna ar lampliga for andamalet. Som vagledning kan
detta allmanna rad fran socialstyrelsen fortfarande tillampas trots att det saknar
formell status. Vill man lasa det i sin helhet kan man kontakta miljékontoret.

Nér det galler skolor ansvarar Norrhalsinglands miljo- och raddningsnamnd for
tillsynen enligt miljobalken, livsmedelslagstiftningen och tobakslagen. Norrhélsinge
miljokontor genomfor tillsynen. Detta dokument ar framtaget for att sammanstélla
punkter som tillsynsmyndigheten anser ar av vikt framst utifran miljobalken.

Det finns ett antal lagar och foreskrifter som ligger &r grundval for denna tillsyn.
De mest centrala ar foljande:

¢ Miljobalken (SFS 1998:808)
Férordningen om miljéfarlig verksamhet och halsoskydd (SFS 1998:899)
Férordningen om verksamhetsutdvares egenkontroll (SFS 1998:901)
Egenkontroll (SOS meddelandeblad juni 2006)
Miljobalken — anmalningspliktiga lokaler (SOS meddelandeblad nr 15/99)
Radon (SOSFS 1999:22)
Ventilation (SOSFS 1999:25)
Fukt och mikroorganismer (SOSFS 1999:21)
Stadning i skolor, forskolor och fritidsgardar (SOSFS 1996:33)
Hdoga ljudnivaer (SOSFS 2005:7)
Buller inomhus (SOSFS 2005:6)
Naturvardsverkets riktvarden for vagtrafikbuller
Termiskt inomhusklimat (SOSFS 2005:15)
Legionella (SOS meddelandeblad nr 13/1993)
Kemiska produkter och biotekniska organismer (KIFS 1998:8 )
Avfallsforordningen (SFS 2001:1063)
¢ Tobakslagen (SFS 1993:581)
+ Livsmedelslagen (SFS 2006:804)
» Dricksvattenkungorelsen (SLV FS 2001:30)
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ANMALAN

Innan nya lokaler foér barnomsorg och skola tas i bruk ska de enligt 38 § Férordningen
om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd (SFS 1998:889) anmalas till miljokontoret
som lamnar rad och yttrar sig dver lokalens lamplighet. Nar man genomfor
betydande forandringar av verksamheten och/eller lokalen bor miljokontoret ocksa
informeras. (SOS meddelandeblad nr 15 1999).

EGENKONTROLL

Enligt miljobalken ska alla skolor, forskolor, fritidshem och liknande verksamheter
fortlopande planera och kontrollera sin verksamhet. Detta utgor verksamhetens
egenkontroll. Egenkontroll kan beskrivas som verksamhetsutdvarens eget system for
att forebygga eller atgarda eventuell negativ paverkan pa miljo och halsa. Men det ar
ocksa ett satt for att se till att verksamheten bedrivs enligt de lagkrav som finns. En
verksamhetsutdvare ska darfor pa eget initiativ atgarda brister i forebyggande syfte. |
ansvaret ingar en skyldighet att skaffa sig den kunskap som behdvs. (Férordningen
om verksamhetsutdvares egenkontroll, SFS 1998:901, samt SOS meddelandeblad
juni 2006).

Verksamhetsutdvarna ar skyldiga att bedriva egenkontroll utan nagon uppmaning fran
myndigheterna. Tillsynsmyndigheten &r skyldig att bedriva tillsyn. En viktig del av
myndighetens tillsyn innebdr att kontrollera hur verksamhetsutdvarens egenkontroll
ar utformad och om den fungerar.

En vél fungerande egenkontroll ger bra forutsattningar for att fel pa utrustning,
olamplig inredning, felaktiga rutiner, t.ex. for stadning, eller andra brister
upptacks innan de orsakat besvar, halsoproblem eller miljopaverkan.
Egenkontrollen ar ocksa ett verktyg for att se till att verksamheten lever upp till
miljobalkens grundlédggande krav hansyn till halsa och miljo.

Ansvarsfordelning

En viktig uppgift i egenkontrollen ar att klargéra ansvarsfordelningen. Detta géller
bade inom verksamheten (vilken person som &r ansvarig for vad) och mellan
verksamheten och yttre aktorer. En tydlig och bra kommunikation mellan
verksamheterna och fastighetsagarna &r ofta helt avgorande.

Dokumentation

Arbetet med egenkontrollen ska dokumenteras eftersom det da blir lattare for
personalen att utféra kontrollen samtidigt som det blir lattare att félja upp
resultat och hitta brister i rutiner samt vem som ansvarar for dessa.

Hantering av klagomal
Det &r viktigt att ha ett strukturerat satt att folja upp klagomal som eventuellt kan
komma. Detta bor ingd som en del av egenkontrollen.



LOKALISERING OCH UTEMILJO

Skolor och forskolor bor lokaliseras sa att de inte belastas av magnetfalt,
luftfororeningar och buller. Det ska finnas sékra hdmtnings- och l[amningsplatser for
bade foraldrar och skolskjutsar. | tatorter bor trafikmiljon planeras sa att man
underlattar for skolbarnen att pa ett sakert satt sjalva ta sig till och fran skolan,
exempelvis genom gang- och cykelbanor som halls anvandbara aret runt, dvs. plogas
och sandas pa vintern. Biltrafik och parkeringsplatser bor placeras val skilt fran
skolgarden, dven trafik till skolan (matleveranser etc) bor hallas skilt fran barnens
ytor.

Det ar viktigt att skolgardar ar utformade sa att de lockar till utevistelse. Att vara
utomhus ar en av de viktigaste halsoframjande atgarderna for de allra flesta!

Utomhusmiljon bor forses med riklig vaxtlighet och lekanordningar. Tomten bor ha
ett soligt och vindskyddat lage men for bade skolor och forskolor galler att det dven
ska finnas skuggade lekomraden for att barnen ska kunna undvika skadlig UV-stral-
ning vid starkt solsken.

Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS 1989:7) angav 40 m%/barn som ett riktvarde
for dimensionering av lekytor utomhus for forskolor och fritidshem.

INRE MILJO

Lokalyta

| férskolan rekommenderas en yta pa cirka 7,5-9,5 m? per barn dér barnen vistas,
denna rekommendation grundar sig pa Socialstyrelsens rad fran 1989. Personal-
utrymmen, kontor, stadutrymmen och tekniska utrymmen sasom flaktrum och soprum
ingar inte.

| klassrum rekommenderas en yta p& minst 65 m? till 30 elever.

Toaletter

Det bor finnas minst en toalett per 15 barn och personaltoalett (SOSFS 1987:4 samt
arbetsmiljoverkets regler for arbetsplatsens utformning AFS 2000:42). Pa forskolor
bor det dessutom finnas sarskild skotplats for blojbyte. For handhygienens skull bor
det alltid finnas flytande tval och engangshanddukar, vill man dessutom ha
textilhanddukar bor det finnas en handduk/barn, vél atskilda.

Ventilation

Luften i en lokal fororenas kontinuerligt av ménniskor, byggmaterial, inredning m.m.
Dalig ventilation kan ge upphov till bland annat allergiska besvar, trétthet, klada och
allmanna irritationer i 6gon och luftvagar. Enligt SOSFS 1999:25 ska det finnas
uteluftsfléde pd minst 7 I/s och person samt ett tillagg pa minst 0,35 I/s per m?
golvarea. Detta uppnas lampligen av en flaktstyrd till- och franluftsanlaggning.
Rekommendationen é&r att 6ka uteluftsflodet till cirka 10 I/s och person. Det ar bra om
man kan variera ventilationsflodet. Det ska dygnet runt finnas en grundventilation.
Viktigt ar att anlaggningen utformas sa att vistelsezonen ventileras val utan att drag



uppstar. Friskluftsintag till byggnaden ska placeras sa att olagenheter fran bilavgaser
och avluftsdon inte uppstar. Filter med tillracklig stoftavskiljningsgrad ska installeras
i anlaggningen. Ventilationskanalerna ska utformas sa att de medger godtagbar och
regelbunden rensning.

Genom att mata halten koldioxid kan man fa ett matt pa hur bra ventilationen funge-
rar. | val ventilerade lokaler dverstiger koldioxidhalten séllan 600-700 ppm. Utomhus
ligger koldioxidhalten pa cirka 300-400 ppm. Koldioxidhalten bor inte 6verstiga 1000

ppm.

Oauvsett vilket ventilationssystem som finns ar det viktigt att vadra regelbundet,
speciellt fore och efter storre samlingar. Vid védring ar det bast att vadra kort men
effektivt, korsdrag eller med fler fonster 6ppna samtidigt. Langre véadring an fem
minuter bidrar mest till att kyla ner rummet. Oppningsbara fonster bor darfor finnas.

Obligatorisk ventilationskontroll (OVK) innebér att fastighetsagaren ar skyldig att re-
gelbundet kontrollera ventilationssystemet samt drift- och underhallsrutiner med hjalp
av en behorig besiktningsman. Ventilationssystem for forskolor och fritidshem ska
kontrolleras vartannat ar. OVK é&r dock ingen garanti for att ventilationen ar tillracklig
i forhallande till det antal personer som normalt vistas i lokalen. Fastighetsagaren kan
lamna uppgifter pa hur manga personer lokalens ventilation dr dimensionerad for.
Varje klassrum och liknande utrymme bor ha ett anslag dar det framgar hur manga
personer som ventilationen i rummet &r dimensionerad for. Detta underlattar for verk-
samheterna att planera lokalutnyttjandet.

Vila

Pa forskolor bor det finnas utrymme for barnens vila. Vilan ar en viktig och daglig
verksamhet som ska planeras in redan fran borjan i lokalen. Om man viljer att lata
barnen sova i vagnar ute ska det finnas regn- och vindskydd. Det b6r dessutom finnas
utrymme att forvara vagnarna torrt. Det maste finnas mojlighet for personalen att ha
uppsikt ut 6ver barnen fran utrymme dér de vistas med de barnen som inte sover. Om
barnen sover ute bor man beakta den begrénsning det innebéar for 6vrig verksamhet
ute, det kan innebdra att man behdver storre ytor utomhus. Om man véljer att lata
barnen sova inne bor det finnas ett lampligt utrymme for det.

Temperatur

Lufttemperaturen &r en viktig faktor for ett bra inomhusklimat. Den bor vara mellan
20 och 23 grader. Golvtemperaturen ska vara minst 16°C i undervisningslokaler. |
forskolor och fritidshem bor golvtemperaturen vara minst 18°C. Skillnaden i tempe-
raturen vid 0,1 respektive 1,1 meter dver golvet ska vara mindre &n 3 grader. Tempe-
raturen pa tilluften i ventilationssystem med mekanisk tilluft ar betydelsefull for ven-
tilationens effektivitet. Den bor vara 2 till 3 grader kallare an rumsluften. Rum som &r
utsatta for solinstralning ska forses med solavskarmning. Skillnaden mellan fonster
och motsatt vagg far ej vara dver 10°C. (SOSFS 2005:15)



Fukt

Det finns en stark koppling mellan fuktskador i byggnader och halsoproblem. Fukt
kan orsaka tillvaxt av mdgel och bakterier som avger kemiska amnen. Kemiska am-
nen kan ocksa frigéras fran material vilket i sin tur kan ge upphov till halsoproblem.
Tecken som pavisar fuktskada kan vara missfargning, avvikande lukt och bubblor i
matta. Misstanke om fuktskada ska alltid utredas (SOSFS 1999:21).

Vatten

Varmvattentemperaturen i tappstédllen och ledningar ska ha rétt temperatur och led-
ningarna ska vara utformade pa korrekt sétt for att minimera risken for tillvaxt av
bakterier (t.ex. legionellabakterier). Vattnet i varmvattenberedare (om sadan anvands)
bor standigt halla en temperatur pa minst 60 grader. Temperaturen pa varmvattnet vid
tappstéllen bor normalt halla minst 50 grader. Vid tappstallen som sma barn sjélva
anvander far varmvattnet vara max 38 grader p.g.a. skallningsrisken. I dessa fall &r
det viktigt att ledningar och blandare ar utformade pa ett korrekt satt. For vidare in-
formation finns en broschyr fran Boverket "Har du legionella i dina vattenledningar”
samt SOS meddelandeblad nr 13/1993.

Har lokalen egen vattenbrunn géller dricksvattenkungorelsen (SLVFS 2001:30). Dar
finns specificerade krav pa kvalitet och provtagning.

Dagsljus och fonster

Det ar viktig med ordentligt med dagsljus. Forenklat kan sagas att fonsterytan bor
vara minst 10 % av golvytan (enligt tidigare svensk byggnorm), Fonster bor utformas
sa att det blir mojligt for barnen att fa utblick samt sa att vadring underlattas.

Ljud
Buller orsakar &n méngd problem, bla:
. Tillfalliga och permanenta horselnedsattningar samt tinnitus.
« Forsamrar mojligheten till samtal och forsvarad sprakinlarning
. Rostproblem pa grund av att man &r tvungen att hoja rosten
. Okad olycksrisk eftersom larm och varningar hérs samre
. Forsamrad prestations- och koncentrationsférmaga
« Fysiska stressymtom

Medelljudnivan inomhus fran ventilationsanlaggning, liksom fran andra fasta instal-
lationer i byggnaden ska enligt reglerna inte 6verstiga 30 dBA (vid nyinstallationer
bor man dock efterstrava 25dBA). Den maximala ljudnivan fran fasta installationer
ska inte Overstiga 45 dBA. Nar horbara tonkomponenter férekommer ska
medelljudnivan hogst vara 25 dBA. Vid forekomst av lagfrekvent buller, t ex fran
ventilationsanlaggning, far de rekommenderade ekvivalenta ljudnivavarden for
respektive tersband inte éverskridas (SOSFS 2005:6).

| arbetsmiljoverkets regler om buller (AFS 2005:16) sdgs bland annat féljande:
I lokaler for barn, aldre och horselskadade dar krav stalls pa god
taluppfattbarhet kan efterklangstider understigande 0,5 s behdvas.



Lokaler dér barn kan vara hogljudda nér de leker bor anpassas efter detta. Ljuddam-
pande tak, tassar under stolsben, bord med ljudddmpad yta samt mojlighet att med
dimmer kunna dampa belysningen ar nagra exempel pa atgarder. Det ar viktigt att
man beaktar ljud och buller &ven vid moblering och planering av verksamhetens
dagliga rutiner. Tips om planering kan man fa i "Bullret bort” en ideskrift fran
Socialstyrelsen m.fl. myndigheter.

Det finns pedagogiska matinstrument som visuellt visar nar ljudnivan fran verksam-
heten gar 6ver 6nskvarda nivaer, t ex "ljudorat”.

Anordnas disco eller liknade for barn far maximala ljudnivan inte 6verstiga 110 dBA
(SOS FS 2005:7). Utomhus vid skolor och forskolor ar Naturvardsverkets riktvarde
for buller 55 dBA i ekvivalent ljudniva.

Radon

Radongashalten ska regelbundet kontrolleras i lokaler for skola och barnomsorg.
Lampligen efter varje ombyggnad av betydelse samt i annat fall vart 5:e ar. Arsme-
delvardet for radongashalten far ej dverstiga 200 Bg/m® (SOSFS 1999:22).

Livsmedelshantering

En ny livsmedelslag tradde ikraft 2006. Den innebdr att alla skolor och férskolor som
serverar mat maste antingen vara anmalda eller ha tillstand for detta enligt
livsmedelslagen. Kontakta miljokontoret fér detaljerad information kring detta.

Allergi

Antalet allergier har dkat kraftigt och speciellt barnen &r drabbade. Det finns studier
som visar att drygt en fjardedel av barnen har nagon form av pagaende allergisjuk-
dom (astma, allergisnuva, eksem, fododmnesallergier eller andra reaktioner vid aller-
genexponering). Det finns alltsa allergiska barn pa alla skolor och forskolor!

Detta innebér att det stéalls hoga krav pa var inomhusmiljo eftersom allergiker kan be-
hova extra bra stadning och extra god ventilation. Det ar viktigt att tanka pa stad-
barheten av stoppade mobler och mjuka mattor. Det &r angelaget att alltid ta reda pa
vilka allergier som barn och personal har. Vissa allergiker &r s kansliga att speciella
atgarder kravs, det kan handla om att tillsammans infora rutiner kring klader och
dofter.

Smittskydd och hygien

Det &r viktigt att det finns fasta rutiner for handtvatt och personlig hygien for bade
barn och personal. Hygienrutiner ska t.ex. finnas for blojbyten, toalettbesok och mal-
tider. Det bor ocksa finnas rutiner fér hur man gor vid infektionssjukdomar och hur
leksaker och annat material desinficeras. For mer information se
www.smittskyddsinstitutet.se.


http://www.smittskyddsinstitutet.se/

Rokning

Rokning far enligt Tobakslagen (SFS 1993:581) inte forekomma i lokaler for
undervisning och barnomsorg eller utomhus inom dessa lokalers omraden. Rok-
forbudet galler dven da ingen barnverksamheten forekommer, t ex pa kvallar och lov.

Cigarettrok finns kvar i utandningsluften efter rékning och sprids dessutom via
kladerna. Det kan darfor vara olampligt for allergiska och astmatiska barn att
personalen roker.

Stadning
En god stadning &r viktig for alla och sérskilt for att forebygga besvér hos allergiska
barn. Manga goda rad finns i SOSFS 1996:33.

Med torra stadmetoder, dar elektrostatiskt laddade eller fuktiga dukar och moppar
anvands, virvlas mindre damm upp. Vata metoder, t.ex. svabbning, bor endast anvan-
das pa hart smutsade ytor eftersom de kan ge upphov till mégel och dalig lukt fran
golvmaterial som ar kénsliga for vatten. Vata metoder kraver ocksa att vatten byts
ofta for att resultatet ska bli bra. P& verksamheter dar man tar av sig skorna innan man
gar in, ar damm ett storre problem &n hard smuts. Det &r alltsa battre att avlagsna
damm fran golvet varje dag an att vattorka varannan dag. Nar dammsugare anvands
bor den ha ett effektivt filter (mikro, hepa, S-klass, kol eller ulpa). Det &r ocksa
lampligt att vadra i samband med dammsugning.

Ett stadprogram bor upprattas dar det framgar vem som stadar, var och hur ofta.
Ibland kan det vara lampligt att ett schema finns anslagen for respektive utrymme dar
atgarder kan kvitteras med namn och datum. | stadprogrammet ska aven storstadning
och rengdring av textilier, mébler och leksaker ingd. Rum dar barn vistas stadigva-
rande samt hygienutrymmen bor stadas dagligen. Hogt belagna horisontella ytor,
ventilationsdon, lampor m.m. ska stédas i den omfattning som behdvs for att undvika
att damm samlas. Stoppade moébler bor dammsugas varje vecka och textila mattor
varje dag. Gardiner, draperier, textila leksaker, utkladningsklader, madrasser och
kuddar bor tvattas ett par ganger per termin.

Viktiga faktorer for en bra stadning:

« Stadpersonalen bor sjélvklart vara kunnig och géra ett bra jobb enligt den
dverenskommelse som finns.

« Stadpersonal bor delta i planeringen av lokalernas inredning.

« Bra utformade entréer som stoppar smuts utifran.

o Skapa en lattstddad miljo i verksamheten. Att underl&tta for den som stédar
genom att plocka och stélla undan &r en sjalvklarhet. Material, leksaker, madrasser
och dylikt forvaras bast i skap, da minskar behovet av dammtorkning och sakerna
blir inte lika l4tt nedsmutsade. Aven rummets méblering paverkar stadningen. En
lattstadad maoblering far man framfor allt genom att vélja mobler som star intill
vaggar och/eller har ben som gor det latt att komma at med stadredskap

« Vid inkop av stoppade maobler och textila mattor ska man beakta den extra stad-
ning detta kommer att medfora.
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Avfallshantering
Soputrymmen for hushallsopor och atervinningsmaterial ska vara dimensionerade for
den sopméngd som verksamheten medfor.

Hantering av sa kallat farligt avfall omfattas av sarskilda regler. Enligt dessa ska den
som bedriver verksamhet dar farligt avfall uppkommer féra journal. Man har &ven en
skyldighet att kontrollera att den som transporterar bort det farliga avfallet har till-
stand for detta liksom den som tar emot avfallet. Vill man sjélv transportera det far-
liga avfallet maste man anmala det till lansstyrelsen. Exempel pa farligt avfall ar
fotokemikalier, lysror och vissa batterier. (Avfallsférordningen SFS 2001:1063)

Kemikaliehantering

En forteckning over vilka kemiska produkter som anvands i verksamheten ska inga i
egenkontrollen. Enligt kemikalieinspektionens foreskrifter (KIFS 1998:8) ska
kemikalier som maskindiskmedel, fixervatska for teckningar, malarfarger etc forvaras
inlasta och avskilda fran livsmedel. Halso- eller miljofarliga kemiska produkter ska
vara tydligt markta med bl.a. skyddsanvisning, innehallsuppgift och
doseringsanvisning. Anvandningen av kemiska produkter som utgdér en risk for hdlsan
eller miljon bor minimeras. Sadana kemiska produkter som har ett mindre farligt
alternativ bor bytas ut.

LITTERATURTIPS

En méangd regelhanvisningar har gjorts under ovanstaende sakomraden. Férutom
dessa kan man pa de statliga myndigheternas hemsida ofta hitta bra
informationsmaterial.

Arbetsmiljoverket - www.av.se

Arbetslivsinstitutet - www.arbetslivsinstitutet.se

Boverket - www.boverket.se

Stralskyddsinstitutet - www.ssi.se

Socialstyrelsen - www.socialstyrelsen.se

Naturvardsverket — www.naturvardsverket.se

Livsmedelsverket —www.slv.se

Statens folkhalsoinstitut — www.fhi.se

Eftersom nytt materiel hela tiden kommer ut &r f6ljande bara ett axplock;
o Bullret bort, Socialstyrelsen mfl
e Horselhdlsa — ett studiematerial for grundskolan, Arbetslivsinstitutet
e Buller, AFS 2005:16, Arbetsmiljoverket
e Miljohalsorapport 2005, Socialstyrelsen
e Aitt se, hora och andas i skolan, Arbetarskyddsstyrelsen och Boverket

Miljosamverkan Véstra Gotaland &r ett samarbete mellan miljokontoret dér, de har
tagit fram den mest heltdckande checklistan for egenkontroll i skolan;
o Checklista Kontrollrond for skola och forskola, Miljosamverkan Vastra
Gotaland


http://www.av.se/
http://www.arbetslivsinstitutet.se/
http://www.boverket.se/
http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.naturvardsverket.se/
http://www.slv.se/

