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Inledning

Ska du starta eller driver du redan en skola eller forskola eller planerar du att bygga om en
befintlig skola/forskola?

Denna vagledning innehaller konkreta beskrivningar av hur inomhus- och utomhusmiljé pa
skolor och forskolor bor vara och beskriver for dig som huvudman vad som behdovs for att
folja de lagkrav som verksamheten omfattas av utifran ett miljo- och halsoperspektiv, framst
miljobalken, livsmedelslagen, tobakslagen.

Det finns dven andra lagkrav som skolor och forskolor &r berdrda av bl.a. skollagen och plan-
och bygglagen, arbetsmiljélagen, regler kring brandskydd etc.

Olika myndigheter
Olika myndigheter ansvarar for olika lagstiftningar, hér redovisas nagra som &r av betydelse
for skolor och forskolor i Hudiksvall och Nordanstig.

Norrhalsinglands miljo- och raddningsnamnd

Nar det galler forskolor i Nordanstigs och Hudiksvalls kommuner sa utfor Norrhalsinge
miljokontor tillsyn enligt miljobalken, livsmedelslagstiftningen och tobakslagen.
Detaljforeskrifter inom dessa omraden ges bland annat av Folkhalsomyndigheten,
Livsmedelsverket, Stralsakerhetsmyndigheten. Tillsynen enligt miljobalken respektive
livsmedelslagen finansieras genom fasta arliga avgifter.

Miljobalken stéller krav pa lokalerna och verksamheten utifran skyddet for manniskors halsa
och miljon. Verksamheten ar anmalningspliktig enligt miljobalken. Det stélls ocksa krav pa
att verksamheten ska ha en dokumenterad egenkontroll.

Livsmedelslagen staller krav pa livsmedelshanteringen, dar ingar dven dricksvatten om man
har enskild dricksvattenforsorjning. Aven hér finns krav pa anmalan/registrering och krav pa
egenkontroll.

Tobakslagen reglerar att det inte far forekomma rokning inne eller ute pa garden.

Lagen om skydd mot olyckor reglerar verksamhetsutovare skyldigheter nér det galler bl.a.
brandskyddsarbetet. R&ddningstjansten ar de som har tillsyn.

Byggnadsnamnden i Hudiksvall respektive Nordanstig

Om man bygger en forskola behéver man bygglov enligt Plan- och bygglagen. Aven om man
gor om en befintlig byggnad till férskola sa kan det kravas bygglov (dndrad anvandning).
Byggnadsnamnden stéller krav pa att verksamheten utfor en obligatorisk
ventilationskontroll (OVK).

Arbetsmiljoverket

Ar en central myndighet som ansvarar for arbetsmiljolagstiftningen. Arbetsmiljofragor
omfattar forutom fysisk miljo aven psykosocial férhallanden. Aven Arbetsmiljolagstiftningen
staller krav pa att verksamheten har en systematisk egenkontroll.

Skolverket
Ansvarar for skollagstiftningen och den pedagogiska delen pa verksamheten.



Arbetsmiljoverket eller miljokontoret?

Arbetsmiljoverket och miljokontorets tillsynsomraden ar delvis 6verlappande. For
verksamheterna ar det ofta oklart var gransen gar mellan arbetsmiljolagstiftningen och
miljobalken. Det &r till och med sa att vissa krav ar dverlappande. Samordnade rutiner pa
skolor och forskolor kan anvandas for bada lagstiftningarna i samma kvalitetsarbete.

Tillrdcklig yta

Slajdsalar

Verkstader Avfall Hygien Smittskydd

Arbetsplatsutformning

Vatten

Diffusa innemiljdproblem

Skyddsombud
Hot och vald 3

Avlopp

Stadning

Mobbing Radon

Miljcbalken

ﬁ: Livsmedelslagen

Kemikalier Tobakslagen

Qs

Anmilning registrering Allergier

Psykosociala frigor Tobak och rokning

Skyddsronder Buller

Storningar till och frén verksamheten

Ergonomi Personalutrymmen

Energiforbrukning

Arbetsbelastning

“Det dr férbjudet att utan anmdlan

Anmalan driva eller arrangera... férskola, dppen
férskola, fritidshem, 6ppen

. . fritidsverksamhet, férskoleklass,
Innan en ny skola eller forskola startas eller nar betydande grundskola, grundsdrskola,

andringar planeras av verksamheten och/eller lokalerna ska en gymnasieskola, gymnasiesdrskola,
anmaélan enligt miljobalken goras till Norrhéalsinge miljokontor. specialskola, sameskola eller

DA far miljokontoret i ett tidigt skede mojlighet att yttra sig 6ver —EEEEEEIEDINCEEEEEEE
lokalens lamplighet samt ge rad och anvisningar. Viﬁi S’; "nr1 ‘;lre ‘Z':ZI?ZZIZTS Z’y?;fggs'g
Anmalningsblankett finns pa www.hudiksvall.se (an_ge sokordet 1998:889)

“milj6kontorets blanketter” i s6krutan). En fullstdandig anmalan
ska vara inlamnad till miljokontoret senast sex veckor innan
skolan/forskolan 6ppnas. Nar verksamheten paborjats kommer

miljokontoret att ha regelbunden tillsyn.

Ska verksamheten ocksa hantera livsmedel ska dven detta anmalas till miljokontoret.
Anmalningsblankett for hantering av livsmedel finns pa samma lank som ovan.

Mer information finns pa www.hudiksvall.se. Ni kan ocksa vanda er med eventuella fragor till
miljokontoret pa mailadress: miljokontoret@hudiksvall.se eller telefon: 0650- 193 32

Avgifter for anmalan och tillsyn

Norrhélsinglands miljo- och raddningsnamnd tar ut en avgift for anmélan av skol-
/forskolelokaler. Tillsynen av er verksamhet finansieras sedan genom en fast arlig avgift. Den
fasta arliga avgiften baseras pa bedomt tillsynsbehov.
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http://www.hudiksvall.se/

Egenkontroll

Det finns manga olika aktorer som kraver att den som driver en forskola/skola ska ha
dokumenterade rutiner och egenkontroll. Rutinerna innebar oftast ett kontinuerligt
kvalitetsarbete, ndgot man tar ansvar for varje dag. Den
interna uppfoljningen av rutinerna kan daremot ske nagon
I Férordning (1998:901) om gang per ar, da ar syftet att granska sina egna rutiner och

verksamhetsutévares utvardera hur de fungerar.
egenkontroll anges att alla

Ul SRS GRS \/erksamheten far garna samordna sina rutiner, och
verksamheter ska utfora

el e wi uppff)'ljnmgen av c.ilem, sa att det blir _effektlvt ur den
ramverket for de krav som stdlls enskilda skolans/forskolans perspektiv.

pd varje verksamhets
egenkontroll och utgdr frdn Egenkontroll enligt miljébalken kan beskrivas som
reglerna i miljobalken. verksamhetsutdvarens egna kvalitetssystem for att

Férordning (1998:901) om
verksamhetsutévares
egenkontroll

forebygga eller atgarda eventuell negativ paverkan pa
hélsa och miljo. Det dr ocksa ett sétt att se till att
verksamheten drivs enligt de lagkrav som finns. Arbetet
med egenkontroll i anmalningspliktiga verksamheter ska
goras fortlopande och systematiskt och det ska
dokumenteras enligt férordningen (1998:901) om verksamhetsutdvarens egenkontroll.
Egenkontroll ska vara ett standigt pagaende arbete som ska planeras, genomforas, foljas upp
och kontinuerligt forbattras. Kraven pa egenkontroll och den dokumentation som behovs ska
anpassas till varje verksamhet sa att kraven inte blir orimliga men dnda omfattar det som
behdver goras. Hur omfattande egenkontrollen behdver vara beror pa verksamheten art och
omfattning, tex kan en skola med specialsalar och stora lokaler behéva fler rutiner.

En viktig del i myndighetens arbete &r att kontrollera hur verksamhetsutdvarens egenkontroll
ar utformad och om den i praktiken fungerar.

Skriftligt dokumenterad egenkontroll

Det finns krav pa att egenkontrollen pa skolor och forskolor ska vara skriftligt dokumenterad.
Rubrikerna nedan tar upp sadant som &r extra viktiga att ha dokumenterat i egenkontrollen
enligt miljobalken.

Ansvarsfordelning

Att klargdra ansvarsfordelningen ar viktigt. Det galler saval inom den egna verksamheten
(mellan huvudmannen och rektor) som mellan verksamheten och yttre aktorer. En tydlig
ansvarsfordelning och en bra kommunikation mellan verksamheten och fastighetségaren &r
mycket viktig.

Klagomadlshantering

Dokumentationen bor beskriva hur klagomal ska hanteras for att gora det kéant for alla och
eftersom det ar viktigt att pa ett strukturerat satt kunna folja upp klagomalen. Det behover
finnas rutiner om hur det sker aterkoppling till anmalaren efter atgard/bedomning.



Uppratthallande av kunskap om lagkraven

Ansvarsfordelning (internt och externt)

Hur stor verksamhet lokalerna har kapacitet for

Ventilationens funktion och kapacitet

Underhall av lokaler, inredning, utrustning och utemiljo

Stddning och vardaglig skotsel av lokalerna

Hyagienrutiner och smittskydd.

Rutiner kring allergier

Kontroll av ventilationen

Matning av radon

Hantering av avfall och kemikalier

Kontroll av buller och stérande ljud

Hénsyn till halsa och miljé nar man kdper utrustning och forbrukningsmaterial
Hantering av klagomal pa inomhusmiljén

Hantering och uppféljning av felanmélan

Dokumentation av brister i inomhusmiljén samt prioritering av atgarder.

Lokalrelaterade risker

Manga faktorer i en lokal kan paverka bade manniskornas halsa och miljé. Det kan
exempelvis vara buller, fukt, mogel, starka dofter, temperatur, kemikaliehantering, dalig
ventilation eller otillrécklig stadning. En viktig del i egenkontrollen ar darfor att identifiera
och bedéma risker i lokalerna utifran ett miljo- och halsoperspektiv samt att dokumentera hur
dessa risker bor hanteras och vad man kan gora for att forebygga dem. Planeras atgarder bor
det finnas en tidsplan for nar atgarden ska ske.

Rutiner En dokumenterad egenkontroll dr inte
Fundera 6ver féljande: Vilka rutiner finns? Ar rutinerna kanda? bara ett lagkrav, utan dven ett sdtt for
dig som verksamhetsutévare att héja
kvaliteten pd din verksamhet! Vilskétta
lokaler dr en I6nsam investering
eftersom ett ddligt underhdll av lokaler

Tillampas rutinerna? Vad &r resultatet av rutinerna? Saknar vi
nagra rutiner? Ar rutinerna tillrackliga?

En verksamhet maste ha valt rutiner for att regelbundet kunna ofta leder till krdngliga och kostsamma
kontrollera ex. att lokaler och utrustning halls i gott skick. reparationer.
Sjalva rutinerna ska vara dokumenterade. For aterkommande . o ,

. . . Lds mer om egenkontroll i folkhdlsomyndighetens
kontroller kan man anvénda en checklista. Men &ven andra typer broschyr "Egenkontroll av inomhusmiljon i
av uppgifter och kontroller ska finnas och vara skriftligt skolan” som finns att hitta pd
dokumenterade: www.folkhalsomyndigheten.se

Utomhusmiljon

Skolor och forskolor bor placeras sa att buller, magnetfalt, sol, luftféroreningar m.m. inte
skapar ohélsa for eleverna. Ett krav i miljobalken ar att basta mojliga plats alltid ska véljas nér
man ska lokalisera en verksamhet, det &r darfor viktigt att du som verksamhetsutdvare kan
motivera valet av plats. Bade inomhus- och utomhusmiljon omfattas av verksamhetsutévarens
ansvar darfor ska bada aspekterna beaktas i kravet pa bésta lokalisering.

Ytor och solskydd

Barn mar battre och héller sig friskare nar de vistas utomhus. En rymlig och valplanerad
utemiljo som ger eleverna majlighet till bade sociala och fysiska aktiviteter kan leda till
forbattrad koncentrationsférmaga och forbattrad motorik. Utemiljon bor forses med en riklig
véxtlighet och lekanordningar mm som &r anpassade till elevernas alder och som uppmuntrar



till utevistelse. Eftersom utemiljon ar viktig for halsan bor den vara en integrerad del av
verksamheten som kan anvandas spontant i den dagliga verksamheten.

Boverket har regelverk for friytor pa skolor och
forskolor, BFS 2015:1. Vid beddmningen av om

friytan ar tillrackligt stor bor hénsyn tas till bade "Barn ér extra utsatta. De har tunnare

storleken pa friytan per barn och till den totala hud dn vuxna och brénner sig dérfor
storleken pa friytan. Ett rimligt matt pa friyta ldttare, vilket alltsd 6kar risken for att de
kan vara 40 m? per barn i forskolan och 30 m? lingre fram i livet ska drabbas av

per barn i grundskolan. Den totala storleken pa hudcancer.”

friytan bOT heISt 6VerStiga 3000 m2. Pé en gé.l’d Solskyddsfaktorer- sju tips for sikrare lekplatser
som ar mindre &n sa kan en barngrupp fa svart och friskare barn. Lansstyrelserna och

strdlsdkerhetsmyndigheten

att utveckla lek och socialt samspel pa ett satt
som tillgodoser deras behov.

Utemiljofragan har lyfts pa senare ar och
Boverket har utifran ett regeringsuppdrag tagit fram en omfattande vagledning om hur man
bor planera utemiljoer. ”Gor plats for barn och unga! En végledning for planering,
utformning och forvaltning av skolans och forskolans utemiljé ™.

Det &r viktigt att garden kan erbjuda bade ljusa och vindskyddade lagen samt skuggiga
lekomraden sa att barnen kan undvika skadlig UV-stralning. Vid tillbyggnad eller nybyggnad
ar det vart att tanka extra pa inte bara hur utemiljoerna ska se ut utan ocksa var den placeras.
Skuggande véxtlighet i sydvast kan ge bra solskydd mitt pa dagen.

Utformningen av utemiljon bor ske i nara samrad med verksamhetsutvaren sa att miljén och
detaljerna fungerar och blir &andamalsenliga for verksamhetens behov.

Trafik

Det ska alltid finnas sékra hamtnings- och lamningsplatser for bade foraldrar och skolskjutsar.
Vid skolor bor trafikmiljon planeras sa att man underlattar for att eleverna sjalva, pa ett sakert
satt, ska kunna ta sig till och fran platsen. Detta kan ske genom att man bl.a. haller gang- och
cykelbanor anvandbara aret runt med hjélp av sandning och plogning vintertid. Ovrig biltrafik
bor vara val avskild ifran skol- och forskolegardar, detta inkluderar ocksa trafik till omradet
sasom exempelvis matleveranser. Det &r viktigt med bra utebelysning pa hamtnings- och
lamningsplatserna, speciellt vintertid.

Rokning

Rokning far inte forekomma i forskolor, skolor eller annan verksamhet for barn eller ungdom.
Det &r aven rokforbud utomhus pa forskolegardar och skolgardar. Det far inte anordnas nagon
plats for rokning och det far inte heller forekomma askkoppar eller liknande. Det ar inte heller
tillatet att anordna en plats for rékning pa nagon annan yta som ligger i anslutning till skol-
eller forskolegarden. Det ar verksamhetsutovaren som ansvarar for att forskolor och skolor
samt deras naromraden halls rokfria vilket aven omfattar att informera bade genom skyltar
och i direktkontakt med de som inte foljer rokforbudet. Rokforbudet géller alla, inte enbart
elever och personal utan dven personer som tillfalligt vistas pa platsen. Rokforbudet galler
ocksa under tider som verksamheten inte har nagon aktivitet sasom under kvallar, helger och
lov. Fran 2019 utokas rokforbudet att dven galle e-cigaretter, orter och liknande produkter
aven om de inte innehaller tobak. Rokforbudet utomhus gélla nu aven bl.a. lekplatser och
idrottsplatser.



Inomhusmiljon

En skola/férskolas inredning och utformning ska alltid vara anpassad efter verksamhetens
behov. Det ska finnas tillrackligt med ytor for de aktiviteter som ingar i verksamheten.

Viktigt nar det galler rum pa forskolor

En mycket viktig grundfaktor for att fa en fungerande verksamhet &r att det finns tillrackligt
med plats for barnen. Miljo- och raddningsndmnden har tagit ett policybeslut om att
innemiljons storlek pa forskolor i Hudiksvall och Nordanstig ska vara 7,5-9,5 m?/barn i
utrymmen som barnen har tillgang till. I denna yta ingar &ven hallar och toaletter om barnen
far vistas dar. Stangda forrad, personalutrymmen eller tekniska utrymmen ingar inte.

Syftet med ytnormen ar att ge verksamheten tillracklig totalyta for att kunna astadkomma en
fungerande pedagogisk miljo och god en inomhusmiljo. Det har visat sig att nar férskolorna
far tillrackligt med utrymme i forhallande till barnantalet s& minskar vanliga
inomhusmiljoproblem som till exempel buller, hdga
temperatur, dalig luft, bristande stadbarhet och i viss man
Ytnormen innebir att det aven smittor. En valplanerad och funktionell lokal kan ligga i
behéver finnas 7,5-9,5 m? det lagre spannet, 7,5 m?/barn, men en mindre vélanpassad
per barn i forskolan. forskolelokal kan behdva storre yta per barn, uppat 9,5
m?/barn. Att barnen &r ute under delar av dagen anses vara
I ytan ingdr de utrymmen som det normala och &r inrdknat i ytnormen.

barnen har tillgdng till.

Det behover finnas dokumenterat med ritning eller liknande
vilka rum som ar tillgangliga for barnen och vilka ytor

rummen har.

Forutom allmanna utrymmen, lekhall, matrum etc. &r foljande rum/funktioner viktiga:

Hall. Groventrén behdver ha ytor som hindrar att vatten och grus dras in. Hallen/kapprummet
behover vara tillrackligt stort for att for att ge forvaring till respektive elev. Det bor daven
finnas en god miljo for av- och pakladning. Det behdver
finnas tillrackligt med torkskap/torkrum.

Toalett. Pa forskolor bor det finnas minst en toalett per
15 barn och dessutom en separat personaltoalett.
Kokspersonal far dela toalettutrymme med 6vrig
personal men ska inte dela toalett med elever. Pa
toaletten ska alla, dven barnen, kunna tvétta handerna
med tval och vatten och det ska finnas
engangshanddukar.

Skoétrum. Har forskolan mindre barn sa behover det
finnas ett skdtbord med rinnande vatten i ndra anslutning.
Det ska vara lattrengdrbara ytor och finnas tillracklig forvaring for bléjor och andra
nodvandiga saker. Skothordet ska ha engangsunderlagg som byts efter varje barn.

Vila. Pa forskolor behover det finnas utrymme for barnens vila. Vilan ar en viktig och daglig
verksamhet som ska planeras in redan fran borjan i lokalen. Om man valjer att Iata barnen
sova i vagnar ute ska det finnas regn- och vindskydd. Det bor dessutom finnas utrymme att



forvara vagnarna torrt. Det behover finnas mojlighet for personalen att ha uppsikt ut dver
barnen fran utrymme dar personalen vistas med de barnen som inte sover.

Om barnen sover ute bor man beakta den begransning det innebar for 6vrig verksamhet ute,
det kan t.ex. innebdra att man behdver storre ytor utomhus sa att annan utevistelse inte hindras
av de barn som sover. Om man véljer att lata barnen sova inne behdver det finnas ett
tillrackligt stort och l&mpligt utrymme som har ventilation som &r anpassad for verksamheten.

Viktiga nar det galler rum pa skolor

| klassrum rekommenderas en yta pd minst 65 m? for 30 elever. Klassrummets takhojd har
bland annat betydelse for luftkvaliteten och ljudmiljon, darfér bor en rumshdjd for ett
klassrum vid nybyggnation inte vara lagre &n 2,7 meter.

Pa skolor &r féljande rum/funktioner viktiga:

Entréer. Groventrén behover ha ytor som hindrar att vatten och grus dras in. Kapprummet
behover vara tillrackligt stort for att for att ge forvaring till respektive elev. Det behdver
finnas skohyllor. F-6 skolor har oftast skograns i hallen och haller pa sa sétt innemiljon
trevligare och mer lattstadad. Aven aldre elever bor fa mojlighet att forvara ytterskor och
kunna anvéanda inneskor. Det behdver finnas tillrackligt med torkskap/torkrum utifran
elevernas alder.

Toalett. Pa skolor bor det finnas en toalett per 15 elever. Pa toaletten

ska det finnas tval och engangshanddukar. Toaletten bor ha bra
belysning. Det &r viktigt att toaletterna kanns trygga for eleverna.
Dorrlasen ska vara sékra att anvanda sa att eleverna bade kan
kanns sig trygga med att komma ut eller in och &ven kan kénna sig
trygga med att ingen annan kan komma in nér de &r dar.
Placeringen av toalettutrymmet bor utformas for att underlatta for
eleverna att kdanna sig bekvama. Toaletterna bor ha ljudisolering sa
att de kan anvandas utan éverhdrning. En god idé ar att ha vanliga
dorrlas pa toaletterna, da kan eleverna kanna sig trygga samtidigt

som vuxen personal anda far mojlighet att lasa/lasa upp.

Specialsalar. Salar for t.ex. sl6jd, hemkunskap, kemiundervisning m.m. ska anpassas och
utformas efter verksamheten, har finns det sarskilda krav. Sadana utrymmen kan bl.a. krava
extra effektiv ventilation t.ex. punktsug, bullerddmpning eller sakerhetsanordningar som
exempelvis for hantering och forvaring av kemikalier, kragar pa golvavlopp och
fargavskiljare dar penslar med mera kan rengoras.

Idrottssalar. | anslutning till idrottssalarna behdver det finnas toaletter, duschar och
omkladningsrum som maste vara funktionella och lattstadade. Omkladningsrum och duschar
ska utformas sa att eleverna kanner sig trygga. Idrottssalar saval omkladningsrum som
duschar behover sérskilt effektiv ventilation. Stadbarheten av idrottssalar kréver sarskild
planeringen.

Luft

Luftflodet fran ventilationen ska anpassas efter bade antalet personer som vistas i lokalen och
efter det enskilda rummets storlek. Luften i en lokal fororenas kontinuerligt av emissioner
fran manniskor och inredning. Dalig ventilation kan ge trétthet och koncentrationssvarigheter
men ocksa allergiska besvar, klada och allmanna irritationer i 6gon och luftvégar.



Ventilationen ar till for att transportera bort emissioner fran bade lokalen, inredningen och
méanniskorna som vistas dar.

Enligt folkhalsomyndighetens allménna rad om ventilation (FOHMFS 2014:18) bor
uteluftsflodet vara minst 7 liter per sekund(l/s) och person samt ett tillagg pa minst 0,35 I/s per
kvadratmeter lokal. Detta uppnas lattast med hjalp av en flaktstyrd till- och franluft. Vi
rekommenderar att man 6kar uteluftsflodet till cirka 10 I/s och person. Det ska dygnet runt
finnas en grundventilation i lokalerna.

For att undvika kalldrag och obehag av kraftiga luftstrommar fran ventilationsventiler, bor
sitt- och arbetsplatser inte placeras direkt intill ventilerna. Tilluftens medelhastighet bér heller
inte 6verstiga 0,15 m/s. Friskluftsintaget som finns pa utsidan av byggnaden ska placeras sa
att bilavgaser inte sugs in lokalerna.

Ventilationen ska ha filter som ar anpassade till uteluftskvaliteten. Luftfiltren bor bytas tva
ganger per ar, infor hostterminen (efter pollensésong) och infor varterminen (efter
fukt/mogelsasong).

Det bor finnas en ritning,
eller annan lattillganglig
information, som anger
ventilationens kapacitet
genom att redovisa hur
manga personer som
rummens ventilationsfléden 5
racker till. i
Ar kapaciteten otillracklig
behdver man antingen
justera verksamheten eller
ventilationen.

Fastighetsagaren kan lamna
uppgifter pa hur manga
personer lokalens
ventilation ar
dimensionerad for.

For tydlighet och allas kdnnedom kan rum forses med ett
anslag dar det framgar hur manga personer som
ventilationen i rummet &r dimensionerad for, detta kan
underlatta i verksamhetens planering av
lokalutnyttjandet. Ar ventilationen otillracklig kan man
ibland upptacka det genom att det blir for varmt nar
man &r vistas i rummen.

57:1 ”‘21&/3 MAXZSPER?

Fore och efter stora samlingar &r det en god idé att
vadra ur lokalen, darfor bor 6ppningsbara fonster finnas

i lokalen. Kort och effektiv vadring ar att féredra, darfor kan
du 6ppna flera fonster for att dstadkomma ett korsdrag. Védra inte langre &n 5 minuter, langre
vadring an sa bidrar mest till att kyla ned rummet.

—————————————————————
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Vart tredje ar ska fastighetsagaren kontrollera fastighetens ventilationssystem med hjalp av en
behorig besiktningsman. Detta kallas for obligatorisk ventilationskontroll (OVK). Aven drift-
och underhallsrutinerna ska kontrolleras vid OVK. Efter OVK skrivs ett besiktningsprotokoll,
ungefar som efter en bilbesiktning, dar det framgar om det finns anmarkningar. En godkénd
OVK ér dock ingen garanti for att ventilationen ar tillracklig i forhallande till det antal
personer som normalt vistas i lokalen.

Fastighetsagaren bor pa ett lattillgangligt satt redovisa resultatet fran OVK for verksamheten
sd att det underlaget kan inga i verksamhetens dokumenterade egenkontroll.

Temperatur

Lufttemperaturen ar viktig for att uppna ett bra inomhusklimat. I Folkhalsomyndighetens
allmanna rdd om temperatur inomhus anges rekommenderade varden for saval
lufttemperaturer som golvtemperaturer.

Lufttemperaturen pa en skola eller forskola bor vara mellan 20-23 °C. Golvtemperaturen bor
vara mellan 20-26 °C. Skillnad i temperatur mellan 0,1 och 1,1 meter ska vara under 3 °C.
Skillnaden i temperatur mellan fonster och motsatt vagg far inte vara 6ver 10 °C. For hog
temperatur paverkar koncentrationsférmagan. For att undvika att det blir for varmt behdver
solutsatta fonster ha markiser.

Ljus

Det ar viktigt med ordentligt med dagsljus. Boverkets byggregler anger att fonsterytan bor
vara minst 10 % av golvytan. Fonster bor vara placerade sa att barnen ser ut.

Bra belysning ar ocksa viktigt. Vid val av belysning ska man undvika ljus som flimrar. Det ar
bra om belysningen, sarskilt pa forskolor, gar att dimra eftersom det kan vara ett satt att
paverka ljudnivan i verksamheten.

Ljud
Ljud och buller &r ett av de vanligaste problemen i skolor och forskolor. For hoga ljudnivaer
kan bland annat orsaka:
o tillfalliga och permanenta horselnedséttningar
samt tinnitus,
e forsamring av moéjligheten till samtal och

forsvara sprakinlarning, . . .
.. | o d o h I lokaler fér barn, dldre och
e rdstproblem pa grund av att man maste ha en hérselskadade dér krav stdlls pd god

hégre samtal_ston, ) taluppfattbarhet kan efterklangstider
e Okad olycksrisk eftersom larm och varningar understigande 0,5 s behévas.”
hors samre, -Arbetsmiljéverkets

o fysiska stressymptom forfattningssamling, Buller (AFS

_ . 2005:16
e forsdmrad prestation- och )
koncentrationsformaga.

Man kan dela upp buller i skolor och forskolor i tva kategorier beroende pa bullerkalla, dels
ett bakgrundsbuller, dels ett aktivitetsbuller. Bakgrundsbuller kommer ofta fran fasta
installationer och utrustning som ventilationsanlaggningar, varmepumpar, flaktar, torkskap
och tvattmaskiner. Aven buller fran trafik och andra verksamheter utomhus kan bidra till
buller inomhus. Aktivitetsbuller kommer fran lek, samtal och andra aktiviteter i
undervisningen.
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Utformningen och placeringen av fasta installationer och utrustning betyder mycket for att
minska bakgrundsbuller. Eftersom barn kan vara hégljudda nar de leker bor lokalerna
anpassas efter detta. Den primara atgarden for bra akustik ar att ha ett dampande tak,
akustiktak. Det ar aven viktigt att beakta ljud och buller vid mdbleringen och planering av
verksamhetens dagliga rutiner.

Aktivitetsbuller reduceras med hjélp av ljuddampande
inredning i lokalerna t.ex. akustiktak och anpassade bord o sk

BIA BLA

och stolar. Pedagogiska insatser &r viktiga for att sanka
aktivitetsbuller i skolor och férskolor, men det forutsatter
att det redan finns en god ljudmiljo med lagt
bakgrundsbuller. Att kunna dimra belysningen kan vara ett
bra hjalpmedel for att kunna paverka aktivitetsbuller.

Den ekvivalenta ljudnivan fran fasta installationer och
utrustning ska inte éverstiga 30 dBA. Den maximala
ljudnivan inomhus ska aldrig 6verstiga 45 dBA.

Ett bra hjalpmedel kan vara att installera ett matinstrument
som exempelvis “ljuddrat” som visar nir ljudnivan fran
verksamheten gar dver 6nskvarda nivaer. Om man
upplever att ljudnivan inomhus ar sa hog att man behover
anvanda horselskydd sa galler det alla samtidigt, bade elever och personal.

Aven friytan utomhus ska skyddas mot buller. Enligt Naturvardsverket (rapport 6538) bor den
ekvivalenta bullernivan utomhus vid skola/férskola vara hogst 50 dBA, under dagtid da
verksamheten pagar. Trafikbullernivaerna pa de ytor barnen eller eleverna vistas mest (minst
85 % av friytan) far enligt Naturvardsverket inte 6verskrida 55 dBA ekvivalentniva eller 70
dBA maximalniva i befintliga verksamheter, i vissa fall kan exempelvis bullerplank behova
installeras

Radon

Radon ar en radioaktiv gas som bildas naturligt i berggrunden nar radium sénderfaller.
Langvarig exponering for radongas okar risken att utveckla lungcancer. Stralsdkerhets-
myndigheten uppskattar att radon i bostader orsakar omkring 500 lungcancerfall per ar i
Sverige

Radongasen varken luktar, syns eller smakar. Det enda séattet att veta om det finns radon i
inomhusluften ar att mata radonhalten. Radonmatningar ska utforas vart 10:e ar, vid storre
ombyggnation av lokalerna eller ventilationen. Referensnivan for radon ar 200 Bg/m?®. Om
radonhalten 6verstiger 200 Bg/m? pa en arbetsplats ska arbetsgivaren vidta atgarder for att
sinka halten. Om &tgarderna inte leder till halter under 200 Bg/m?3 ska arbetsgivare anméala
arbetsstallet och arbetsplatsen till Stralsakerhetsmyndigheten. Radonhalten bor hallas sa lag
som det &r praktiskt och tekniskt mojligt.
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Fukt

Fuktskador i byggnader och hélsoproblem har en néra koppling. Fukt kan skapa tillvaxt av
maogel och bakterier som avger
kemiska @mnen. Kemiska &mnen kan
ocksa frigoras fran material vilket i sin
tur kan ge upphov till hélsoproblem.
Tecken som pavisar fuktskada kan
vara missfargning, avvikande lukt och
bubblor i golvmattor. Misstanker man
att en fuktskada finns ska den alltid
utredas. Utredningar kring fuktskador
och halsobesvér ar komplicerade.
SWESIAQ-modellen &r ett arbetssatt
som rekommenderas.
(www.swesiag.se) Innan anvandning
av en ny lokal pabérjas bér man ocksa
kontrollera sa att inga fuktskador finns. En

gammal fuktskada som &r felaktigt atgardad kan ocksa orsaka halsoproblem.

Stadbarhet
Lokalerna bor ha god stadbarhet for att enkelt och effektivt kunna hallas rena.

Moblera och inred s att det gar att genomfora stadningen rationellt med gott resultat.
Materialvalen &r viktiga. Golv och ytor ska vara atkomliga. Utrustning mm kan med fordel
forvaras i skap for att undvika dammansamling. Bra utformade entréer som stoppar smuts
utifran gor lokalerna lattare att halla rena. Textilmattor bor undvikas.

Stadbarheten beror dels pa planering och
moblering men dven pa ordning och
undanplockning. Det &r viktigt att skolor
och forskolor arbetar aktivt med detta. Det
kan innebéra en avvagning i pedagogik
och upplagg men oftast handlar det om att
inom verksamheten ha en samsyn och
valja hur mycket tid man vill ska atga till
stadningen.

Stadpersonalen &r en viktig resurs och bor delta bade i planeringen av lokalernas utformning
och i valet av inredning.

Stadning

Stadschema

Stadningen ska folja Folkhalsomyndighetens allmanna rad om stadning i skolor, forskolor,
fritidshem och 6ppen fritidsverksamhet. Folkh&lsomyndigheten har &ven tagit fram
kompletterande végledning till de allmanna raden, vagledningen finns pa
Folkh&lsomyndighetens hemsida.

Det ska finnas skriftliga rutiner for stadning dar det ska framga vem som stéadar, var och hur
ofta. Ibland kan det vara lampligt att ett schema finns anslaget for respektive utrymme dér

13


http://www.swesiaq.se/

atgarder kan kvitteras med namn och datum. Nar stadning sker sa beh6ver ventilationen vara
igang. Det behdver finnas ett ventilerat stadutrymme for stadutrustning.

Val av stddmetod bor dven anpassas efter material och ytskikt for att vara effektivt. Vid
dammsugning bér dammsugare med effektiva filter anvandas (mikro, hepa, S-klass, kol eller

ulpa).

Nar det forekommer aterkommande smitta i verksamheten bor man ha i forvag bestamda
rutiner for utdkad stddningen under en period.

Daglig stadning

Rum som anvands stadigvarande, ex lekrum, gymnastiksalar, omkladningsrum, klassrum,
grupprum och korridorer, bor stadas dagligen. | den dagliga stadningen ingar rengéring av
golv, damning av ytor samt rengéring av ytor man tar i (lampknappar, kranar, handtag,
vinkfonster). Om man valjer att ha stoppade mdébler och textila mattor bor dessa dammsugas
varje dag. Hygienutrymmen, som t.ex. toaletter, skotrum och duschrum, bor stdédas minst en
gang per dag. Ytor dar risken for smittspridning ar sarskilt stor, t.ex. skdtbord, bor rengoras
efter varje anvandning.

Storstadning

Storstadning bor ske aterkommande regelbundet och omfatta golv, inredning, hogt belagna
ytor, leksaker och utrustning mm. HOgt belédgna horisontella ytor, ventilationsdon, lampor
med mera ska stédas i den omfattning som behdvs for att undvika dammansamling. Gardiner,
draperier, textila leksaker, utkladningsklader, madrasser och kuddar bor tvattas ett par ganger
per termin. Utrustning i gymnastiksalar och likande ska ha relevanta rengdringsintervall.

Allergi

Det ar vanligt att barn ar allergiska. Studier visar att drygt en fjardedel av alla barn har nagon
form av pagaende allergisjukdom. (Allergi i forskola och skola, Socialstyrelsen 2013) Det
innebar att allergiska barn finns pa alla skolor och forskolor och darfor stélls hdga krav pa
bl.a. inomhusmiljon.

Verksamheten behover ta reda pa vilka allergier som barn, elever och personalen har och i
vilken grad sérskilda anpassningar behdvs. Finns livsmedelsallergier ska tydliga rutiner finnas
for hur man hanterar livsmedel och elevernas eventuella mediciner. Sarskilt uppmarksam
géller notallergier, eftersom kraftiga allergiska reaktioner ar vanligt vid denna typ av allergi.
Totalt nétforbud kan vara ett satt for att minska risken for tillbud relaterade till notallergi.
Aven stadbarheten ar viktig att tanka pa for att minska risken med allergier. Vissa allergiker
ar sa pass kansliga att speciella atgarder kan kravas, det kan handla om att tillsammans inféra
rutiner kring klader och dofter.

Astma -och Allergiforbundet har tagit fram en checklista som gar att hitta pa
www.allergironden.se och som kan anvandas som en del av egenkontrollen och i arbetet att
kontinuerligt forebygga allergiproblem. Astma- och allergiférbundet har &ven tagit fram
konkreta tips om hur ventilationen, stadning och inredning kan goras for att underlatta for
allergiker.
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Smittskydd

Det ska alltid finnas tval och engangshanddukar pa toaletter.

For att minska risken for spridning av bakterier och virus &r

det viktigt att det finns rutiner for handtvétt och personlig

hygien for bade barn och personal. Det géller exempelvis

blojbyten, toalettbesdk och maltider och om nagon skadar

sig eller kraks.

Verksamheten bor ha tagit fram rutiner kring nar sjuka

barnen ska vara hemma och hur man kommunicerar
pagaende smittor med foraldrarna.

Mat och vatten

Mat
Maltiderna i skolan har stor betydelse for elevernas hélsa, sociala gemenskap, trivsel och
larande. Alla forskolor, skolor och fritidshem som hanterar livsmedel ska vara registrerade
enligt livsmedelslagen hos miljokontoret. Du bor tdnka igenom hur kdket ska utformas. Det ar
exempelvis viktigt att korsande floden mellan disk och mat kan
undvikas. For att mat ska kunna hanteras pa ett sakert satt kravs

ocksa olika utrymmen,
Exem pelvis: Kontakta miljékontoret for
mer detaljerad information
om livsmedelshantering i

utrymme fOr varumottagning, verksambeten!

omkladningsrum for personal,

personaltoalett,

staddutrymme for stddutrustning och rengéringsmedel samt
tillgang till utslagsvask.

kok ska ha separat stadutrustning

forradsutrymme,

diskutrymme,

beredningsutrymme,

handtvéttstall i de rum oférpackade matvaror hanteras,
avfallsutrymme.

Verksamheter som hanterar livsmedel ansvarar for att kraven i livsmedelslagstiftningen
uppfylls. Detta innebér bland annat att rutiner och egenkontroll som sakerstaller en god
livsmedelshygien ska finnas men ocksa att personalen som hanterar maten har tillrackliga
kunskaper i forhallande till de arbetsuppgifter som utfors.

Eleverna ska kunna &ta sin mat i en lugn milj6. Utrymmet dar mat serveras ska tillgodose
behovet av avkoppling fran skolarbetet. Tillracklig plats bor finnas vid matserveringen och
diskavlamningen och korsande trafik ska forebyggas. En viktig och ofta problematisk fraga ar
bullermiljon for elever som &ter i matsal. | matsalen bor inte matplatser placeras i direkt
anslutning till platser dar hoga ljudnivaer skapas, exempelvis vid
diskhanteringen/diskavlamningen. Stolar och bord bor véljas sa att de reducerar slamrig miljo.
Hur man méblerar och planerar anvandningen av matsalen kan paverka ljudmiljon.
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Eleverna bor ha tillgang till handtvattstall med flytande tval och pappershanddukar i
anslutning till matsalen.

Om mat serveras pa en annan plats an i en matsal bér man se till att bord, stolar och golv ar
latta att rengora och att matvagnar kan koras dit pa ett tillfredsstallande satt.

Vatten

Varmvattentemperaturen i tappstallen och ledningar ska ha réatt - = " —
temperatur och ledningar ska vara utformade pa ett korrekt satt for '.a—

att undvika tillvaxt av bakterier sasom legionellabakterier. i »

Om en varmvattenberedare anvands bor temperaturen i beredaren i

alltid vara minst 60° och i ledningar ska vattnet halla minst 50°. . —_—

Vid tappstallen som sma barn sjalva kan anvanda rekommenderar vi
en nedregling av blandaren till 38 ° for att undvika skallning. Efter
langre tids uppehall under sommar och julledigheter bor o
genomspolning av duschar och tappstallen genomféras for att

avdoda legionellabakterier.

Det &r viktigt att det finns rutiner kring detta dar det framgar tydligt
vem som ansvarar for dessa uppgifter och hur de ska utforas.

Om lokalen har egen dricksvattenbrunn galler Livsmedelsverkets

foreskrifter om dricksvatten, detta innebér att vattentakten maste
registreras som livsmedelsanlaggning och vattnet behdver provtas regelbundet.

Kemikalier

For att ta reda pa om verksamheten har nagra farliga kemiska produkter bor verksamheten
g0ra en inventering av sina kemikalier.

Farliga kemiska produkter marks med farosymboler eller faropiktogram. Farliga kemiska
produkter ska hallas inlasta och oatkomliga for barn. Detta galler exempelvis
maskindiskmedel, fixervatska for teckningar, malarfarger, lampolja och tandvétska.

Kemikalier som anvands inom verksamheten ska vara tydligt méarkta med bland annat
skyddsanvisning, innehallsuppgifter och doseringsanvisningar.

Verksamheten ska ha en forteckning 6ver de kemikalier som anvénds i verksamheten, detta
ska ingd i egenkontrollen.

For varje farlig kemisk produkt som anvands ska ett sa kallat sakerhetsdatablad finnas intill
produkten eller elektroniskt tillgangligt. Sakerhetsdatabladet kan du fa fran antingen
leverantoren eller tillverkaren av produkten. Markningen pa forpackningen ger information
om produktens farliga egenskaper.
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Markning av farliga | Gammal méarkning fore 2017 | Ny markning efter 2017
kemiska produkter (Farosymbol) (Faropiktogram)

Irriterande x
i
Giftigt .@

Brandfarligt &

Hélsofarlig x

Fréatande =,
- =i

Miljofarlig 3E:

Anvéandningen av kemiska produkter som utgor en risk for halsan eller miljon bor minimeras.
Om mindre farliga alternativ finns till de kemikalier som anvands sa ska dessa anvandas.

HHSGDES

Avfall

| forsta hand ska alla verksamheter verka for att minska sitt avfall sa att sa lite avfall som
mojligt uppstar. Detta kan man gora genom att anpassa portionsstorlekar, undvika onodigt
material och liknande atgarder. Om avfallet &nda uppstatt ska det ateranvandas i sa stor
utstrackning som majligt och om detta inte ar maojligt bor avfallet atervinnas.

Enkel kallsortering d.v.s. att dela upp avfallet i matavfall, restavfall, olika férpackningsslag
och tidningar gor med fordel tillsammans med eleverna som en del i den pedagogiska
verksamheten.

Verksamheten ska ha fungerande avfallsutrymmen som ska vara dimensionerade for den
sopmangd som verksamheten medfor. Hanterar verksamheten farligt avfall sdsom
lagenergilampor, lysror, batterier, stad- och rengoringskemikalier, laboratoriekemikalier, farg-
lack och limrester som innehaller organiska I6sningsmedel eller annat som raknas till farligt
avfall ska journal foras over avfallsmangder och sorter. Farligt avfall ska forvaras avskilt fran
annat avfall samt oatkomligt for obehdriga. Verksamheten ar ocksa skyldig att kontrollera att
den som transporterar bort det farliga avfallet har tillstand ifran lansstyrelsen for detta. Vill
man sjélv transportera det farliga avfallet ska detta anmalas till lansstyrelsen.
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Mer information

Norrhalsinge miljokontor, tel. 0650-19332, miljokontoret@hudiksvall.se

Lagar
« Miljobalk (1998:808)
e Forordning (1998:901) om verksamhetsutdvares egenkontroll
e Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter
e Livsmedelslagstiftningen (www.livsmedelsverket.se)

Folkhadlsomyndigheten

www.folkhalsomyndigheten.se

Allménna rad om buller inomhus (FOHMFS 2014:13)

Allmanna rad om fukt och mikroorganismer (FOHMFS 2014:14)

Allmanna rad om stadning i skolor, forskolor, fritidshem och 6ppen fritidsverksamhet (FOHMFS 2014:19)
Allménna rad om temperatur inomhus (FOHMFS 2014:17)

Allmanna rad om ventilation (FOHMFS 2014:18)

"Allergi i skola och forskola” Rapport socialstyrelsen 2013, ISBN 978-91-7555-057-2

”Om ljud och buller” Kunskapsstod fran Folkhélsomyndigheten 2019.

“V&gledning om buller inomhus och héga ljudnivéer ” Folkhalsomyndigheten 2019.

“Halsoeffekter av buller och higa ljudnivaer ” Folkhalsomyndigheten 2019.

“Bullret bort, en liten handbok om god ljudmiljé i forskola ”, Broschyr Socialstyrelsen m.fl.

“Buller hoga ljudnivder och buller inomhus” Handbok Socialstyrelsen 2008, ISBN 978-91-85999-30-9
”Egenkontroll av inomhusmiljon i skolan” Informationsbroschyr, Folkhalsomyndigheten, 2014. ISBN 978-91-
7603-339-5

”Hygien, smittskydd och miljobalken — objektsburen smitta” Handbok Socialstyrelsen 2008, ISBN 978-91-
85999-17-0

”Legionella i miljon — en kunskapssammanstélining om hantering av smittrisker ” Kunskapssammanstéllning
Folkhalsomyndighetens hemsida

”Smitta i férskolan ”, Handbok Socialstyrelsen 2008, ISBN 978-91-85999-42-2

“Stéidning i skolor och forskolor” vagledning med kompletteringar av allmanna rad, Folkhalsomyndighetens
hemsida

”Ventilation, kompletterande vigledning” Sammanstallning folkhdlsomyndighetens hemsida

Stralsdkerhetsmyndigheten
www.stralsakerhetsmyndigheten.se

Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om radon pa arbetsplatser (SSMFS 2018:10)

”Solboken” f0r barn och pedagoger, App och Google Play Store

"Solskyddsfaktorer, Sju tips for sikrare lekplatser och friskare barn” Broschyr Stralsakerhetsmyndigheten och
Léansstyrelserna, 2009

“Tips for bra UV-skyddade forskole- och skolgardar ” Stralsékerhetsmyndighetens hemsida
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Boverket
www.boverket.se

Boverkets allmanna rad (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid fritidshem, forskolor, skolor eller
liknande verksamhet

”Gor plats fér barn och unga! En vagledning for planering, utformning och férvaltning av skolans och
forskolans utemiljo ” Rapport 2015:8, végledning for utemiljoer, Boverket 2015. ISBN 978-91-7563-263-6
”Rusta utemiljon vid skola och forskola — for battre larande och 6kat vélbefinnande. ” Affisch Boverket 2017
ISBN 978-91-7563-445-6

”Har du Legionellabakterier i dina vattenledningar? ” — informationsbroschyr 2000, ISBN 91-7147-585-0
"Krav pd funktionskontroll av ventilationssystem”, informationsbroschyr, 2017.1ISBN 978-91-7563-313-8
“Regler i Sverige for lekplatser och lekredskap ”, Broschyr Boverket m.fl. 2016 ISBN 978-91-7398-992-3

Arbetsmiljoverket
www.av.se

“Bort med bullret i skolan” faktaaffisch, ADI 608, arbetsmiljéverket
“att se hora och andas i skolan” — handbok innemiljo, Boverket och Arbetarskyddsstyrelsen 1996, ISBN 91-
7464-963-9

Andra kéllor an myndigheter

www.swesiaqg.se

www.allergironden.se
www.astmaoallergiforbundet.se/information-rad/i-skola-och-forskola/
www.prevent.se/ljudguideforskolan/

Skolgarden, férvaltning och utveckling av forskole- och skolgardar 7, Sveriges kommuner och landsting SKL,
2015 ISBN: 978-91-7585-258-4

“"Utomhusmiljé pd forskolor i Géteborg -Tillgdng till solskydd, god ljudmiljo och god luftkvalitet”
Miljomedicinskt centrum (VMC) vid Sahlgrenska universitetssjukhuset, 2016, www.amm.se
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