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Inledning

Alla matgister, men dven anhoriga, ska kidnna en trygghet i att det serve-
ras valsmakande och naringsriktigt vil sammansatt kost i Hudiksvalls
kommuns maltidsverksamheter.

Inom omsorgen for aldre, dir maltiden i olika former inkluderas 1 bi-
standsbeslutet, ska mat och niring ses som en integrerad del av omvard-
naden.

Ett tillrickligt intag av energi och niring dr av stor betydelse for att f6-
rebygga sjukdom, frimja hilsa genom hela livet och f6r att uppna bista
effekt av 6vrig medicinsk behandling.

Risken for sjukdom och/ eller funktionsnedsittning 6kar med stigande
alder, vilket innebar att dldre utgér en riskgrupp for utveckling av un-
derniring,

Ett gott naringstillstand 4ar forenat med en god livskvalitet.
Det ar samtidigt viktigt att virdera njutning och maltidsglidje hogt

vilket ocksa dr en forutsittning for ett tillrackligt ndringsintag hos den
enskilda brukaren.



Policy och riktlinjer

Kostpolicyn bestér av tva delar, ett policydokument och ett dokument
med riktlinjer. Policyn ger uttryck for en viljeinriktning och ett forhall-
ningssitt och beslutas av omsorgsnimnden.

Policyn ska revideras vid behov, dock minst vart annat ér.

Riktlinjerna dar mer detaljerade och anger hur verksamheten ska arbeta
utifran policyn, dessa revideras vid behow.

Syfte

Att skapa enhetliga riktlinjer som kan underlitta f6r verksamheten att
bibehalla en hog kvalitet i maltiden samt att utgora ett styrmedel i kvali-
tetsarbete, uppfoljning och utvirdering av verksamheten.

Mal
Ingen som bor i ett sarskilt boende ska lida av ofrivillig underniring el-
ler felnaring;

All personal ska ha goda kunskaper om maltidsmiljons- och naringens
betydelse f6r hilsan.



Maten ska ses som en del av den medicinska individuella varden likval
som den sitter guldkant pa brukarens vardag.

Maltidens innehall
Maten som serveras ska vara god, villagad och omvixlande.

Maltiderna ska vara individanpassade och utformade enligt de svenska
niringsrekommendationerna for idldre, ESS-gruppens kvalitetskrav och
folja livsmedelsverkets rad samt socialstyrelsens vigledning,

Maltidsordning

Maltider som serveras inom dldreomsorgen ska férdelas jamnt Gver
dygnet. Nattfastan bor inte Gverstiga 11 timmar, hinsyn ska tas till varje
individ. Maltiderna ska besta av frukost, lunch, middag samt 2-3 mel-
lanmal.

Maltidsmiljon
Maltiderna ska serveras 1 en trevlig och lugn miljé. Maltiderna ska dukas
fram pa ett inbjudande sitt och intas i lugn och ro.

De ska anpassas efter de boendes individuella 6nskemal och behow.



Férutom niring ger maltiderna maoijlighet till sociala kontakter. Den
enskilde ska fa den hjilp och st6d som behovs vid maltiden.

Saker mat

Specialkost ska tillhandahallas av medicinska, religiésa och etiska skal.
Specialkosten utformas enligt niringsrekommendationer och konsis-
tensanpassas vid behov.

For alla kok som tillagar, serverar och levererar mat giller att livsmedels-
lagen foljs.

Alla egenkontrollprogram ska godkinnas av miljo- och hilsoskyddskon-
toret.

Inflytande

P4 alla skirskilda boenden ska kostombudstriffar och brukartriffar
héllas, dir man har mdéijlighet att limna synpunkter pa och diskutera om
maltiden. Hemtjinsten deltar i kostombudstriffar och brukarinflytande
f6r matdistribution sker via enkitet.

Kostpolicyn antogs av omsorgsnimnden den 2012-12-12 § 163.
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