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Egenkontroll 
Verktyg för ett effektivt miljöarbete 

Du som bedriver en verksamhet som kan påverka miljön är skyldig att införa 
rutiner för egenkontroll. Egenkontrollen är ett förebyggande arbete där du ska 
planera och kontrollera din verksamhet så att olägenheter för människors hälsa 
och miljön förebyggs. Att ha en väl fungerande egenkontroll innebär att fel på 
utrustning och felaktig hantering av exempelvis kemikalier upptäcks innan olyckan 
är framme. 

Egenkontrollens innehåll 

Egenkontrollen ska omfatta de delar av 
verksamheten som kan påverka miljön 
och hälsan. Om din verksamhet är 
stor, komplex och kan innebära stora 
risker så behöver egenkontrollen vara 
mer omfattande än om din verksamhet 
är liten. Det är du som verksamhets-
utövare som känner din verksamhet 
bäst och som vet vilka rutiner som kan 
behövas för att få en fungerande 
egenkontroll.  
 
För anmälnings- och tillståndspliktiga 
verksamheter gäller följande 
grundläggande krav på egenkontroll: 

Kunskapskrav 

Alla som bedriver en verksamhet ska 
skaffa sig den kunskap som behövs för  
att skydda människors hälsa och 
miljön.  

Ansvar 

Den som bedriver en verksamhet är 
ansvarig för att egenkontrollen 
fungerar. En tydlig och dokumenterad 
ansvarsfördelning för de frågor och be-
slut som rör miljöbalken och dess för-
ordningar ska finnas i verksamheten. 
Ansvaret ska vara fastställt av den 
högst ansvarige i verksamheten men  
uppgifterna bör fördelas så långt ut i  
 

 
 

organisationen som det behövs för att 
kontroll och olycksförebyggande åt-
gärder ska fungera bra. 

Kontroll 

Det ska finnas nedskrivna rutiner för 
skötsel, underhåll och reparationer av 
maskiner, utrustning, mätinstrument 
och liknande. Rutinerna är till för att 
hålla utrustningen i gott skick och 
därmed förebygga risker för miljö och 
hälsa. 

Riskbedömning 

Verksamhetsutövare ska regelbundet 
identifiera, undersöka och bedöma 
riskerna som kan uppstå till följd av 
verksamheten.  
 
Risker vid normal drift kan vara 
utsläpp till luft, vatten eller avlopp vid 
hantering av kemikalier, avfall och 
farligt avfall. Risker vid olyckor, 
driftstopp, brand och liknande kan 
vara större utsläpp till mark, vatten 
eller avlopp. Både riskbedömningar 
och eventuella driftstörningar ska 
dokumenteras.  
 
Driftstörningar som kan påverka miljö 
och hälsa negativt ska rapporteras till 
tillsynsmyndigheten. 
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Kemiska produkter 

Kemiska produkter som hanteras i 
verksamheten och som kan påverka 
miljö och hälsa negativt ska doku-
menteras. Förteckningen ska innehålla: 

 produktens namn, 

 omfattning och användnings-
område för produkten, 

 information om produktens hälso- 
och miljöfarlighet, samt 

 produktens klassificering med 
avseende på hälso- och miljö-
farlighet. 

Kemikalieförteckningen ska hållas 
uppdaterad och ni ska ha tillgång till 
aktuella säkerhetsdatablad för samtliga 
kemikalier. 

Om kraven inte uppfylls 

Om din verksamhet inte uppfyller kra-
ven kan tillsynsmyndigheten förelägga 
ditt företag att införa nödvändiga 
rutiner och dokumentationer.  

 

Tillståndspliktiga verksamheter kan 
dessutom bli skyldiga att betala en 
miljösanktionsavgift om det finns 
brister i egenkontrollen. 

Reglerna 

Reglerna om egenkontroll finns i 
26 kap 19 § miljöbalken och 
förordningen om verksamhets-
utövarens egenkontroll.  

Information om egenkontroll 

I Naturvårdsverkets handbok 
”Egenkontroll – en fortlöpande 
process” finns det mer information om 
hur reglerna kring egenkontroll ska 
tillämpas. Denna finns att ladda ner på 
www.naturvardsverket.se. 
 
Du är också välkommen att höra av 
dig till Norrhälsinge miljökontor,  
0650-193 32 eller 
miljokontoret@hudiksvall.se 
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