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Plan mot
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behandling i skolan

Sandvalla skola och fritidshem

Upprattad
Januari 2024

Eft systematiskt upprattande av plan mot diskriminering och krénkande
behandling ér ett malinriktat arbete for att frdmija lika rattigheter och
majligheter samt férebygga och férhindra trakasserier och krédnkande

behandling i skolan och pd natet for alla elever som ingdr i
verksamhetsomrédet grund- och anpassad grundskola.
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Grunduppgifter

Verksamhetsformer som omfattas av planen
Grundskola F-6 och fritidsverksamhet.

Vé&r vision

Alla ska kidnna sig trygga pa Sandvalla skola. Ingen form av diskriminering eller
krinkande behandling ska férekomma. Pa vir skola visar vi hansyn och hjilper
varandra. Vi anvinder ett vardat sprak och tar ansvar for det vi gor. Alla ska kidnna sig
respekterade och vara en del av gruppen. Alla ska vara vinliga, lyssna pa varandra med
respekt for varandras olika asikter. Vi ldr oss tillsammans, nu och for framtiden.

Planen gdller fran
2024-01-01

Planen gdller till
2024-12-31

Ansvarig fér planen

Marie Barton, rektot.

Elevernas delaktighet

Eleverna har i samrdd bestimt vilka trivselregler respektive klass/fritidshem ska ha
bade i kapprum och i klassrum/fritidshem. Eleverna har varit delaktiga i
kartliggningsforfarandet och formulerat forslag till atgirder.

Vardnadshavarnas delaktighet

Planen skickas ut pa remiss via Unikum till alla vardnadshavare innan den
faststills. Detta for att vairdnadshavare ska kunna ha moéjlighet att komma med
synpunkter.

Personalens delaktighet

Personalen har varit delaktiga genom samtal utifran foregiende plan, som ligger till
grund fér den nya planen. Personalen har diskuterat innehallet i planen under
konferenstid samt haft mojlighet att komma med synpunkter nir den skickats ut pa
remiss pa Unikum. Personalen har ocksa genomfort kartliggningar och analyserat
dessa med eleverna.

Férankring av planen

Ansvatiga mentorer/pedagoger ska gi igenom planen i samtliga klasser och
fritidshem. Det innebir att klasserna ska lisa och samtala kring innehallet sd att alla ges
chansen att forsta den. Den kommer ocksa att diskuteras pa skolans elevrad. Under
planerad konferenstid kommer planen att férankras hos personal. Malen for vara
frimjande insatser och forebyggande atgirder ska finnas synliga i alla klassrum.



Utvardering

Beskriv hur fiol&rets plan har utvarderats

Personalen har utvirderat forra drets plan genom att forst sjilva reflektera Gver
arbetet med dtgirderna for att sedan diskutera insatserna i mindre grupper. Eleverna i
klass och pa fritids har utvirderat forra arets plan genom enkit och tillsammans med
personal analyserat resultaten.

Delaktiga i utv@rderingen av fjoldrets plan
Personal och elevet.

Resultat av utvarderingen av fjoldrets plan

Atgirder gillande toaletter har ¢j varit tillrickliga d det fortfarande ir en otrygg plats for
manga elever. Diremot ir lis och dérrar atgirdade eftersom. Atgirder vid klitterstillning
har gett effekt 1 manga klasser och pa fritids. Vissa klasser och fritids papekar att det gar
bast nir alla foljer de gemensamma reglerna och att det finns rastvardar/pedagoger i
nirheten. Ibland sker olyckor vid just klatterstillning, viktigt med fortsatt nirhet till
rastvird/ fritidspedagog. Atgirder vid bollsporter har inte gett effekt. De beskrivs av manga
elever som en fortsatt otrygg plats samtidigt som manga tycker att det ar en rolig aktivitet.
Specifika platser finns fOr att man ska slippa fa en boll pa sig, utsté ett tuffare klimat etc.
Insatser f6r matsal och matsalské har inte gett det resultat man 6nskat i alla klasser, fortsatt
arbete planeras for att alla ska kinna sig trygga bade i kéer och matsalen. Méanga elever har
uttryckt att det dr ovirdat sprik i skolan, det kivas, knuffas och knackas/sparkas i dorrar.
Detta stor arbetsron i klassrum, detta behover skolan arbeta med kommande 4r i
vardegrundsarbetet.

Arets plan ska utvarderas senast
Fredag 25/10 -24

Beskriv hur drets plan ska utvarderas

Planen kommer att utvirderas genom samtal och enkiter med béade elever och
personal.

Ansvarig for att drets plan utvarderas

Marie Barton, rektot.



Framjande atgarder

Omréden som berdrs av insatserna
Krinkande behandling, kin, kinsiverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhirighet, religion eller
annan trosuppfatining, funktionsnedsatining, sexuell laiggning och dlder.

Frédmija likabehandling

Mal: Alla elever ska kdnna sig trygga i skolan.
Eleverna ska fa kunskap om hur man kan fi hjilp om man blir krinkt pa nitet.
Uppfoljning: Genom samtal och/eller enkitundersokning.

Insafts

* Personal ute bland barn genom hela skoldagen.

* Rastvirdar med reflexvistar som ar informerade om vilka platser de bor befinna sig
pa (som visats i husmodellen, trygga och otrygga platser).

* Vid skolstart ska samtliga mellanstadieklasser samtala kring @mnet krankningar
pa nitet. Vad dr det? Vad gér man om man blir utsatt? Arbeta med Vara vinner,
Djuren pa Djuris, Uggla och kompisproblemet (UR.se) 1 de ldgre dldrarna och
med samtalskort, kompissnack, Noellas hemlighet (bok) och Virsta bista nitet
(bok) 1 de hogre aldrarna. Alla klasser kan arbeta med Stopp min kropp fran
Ridda barnen, dar det finns ett avsnitt om natet.

* F-3 och 4-6 har samlade listor (ALS, mneslirare svenska) for bocker som
finns i klassuppsittning, exempel kan vara iamnen som: HBTQI+, normer,

religion mm. Det finns dven samarbete med skolbibliotekarien.

* Alla klasser gbr virdegrundsarbete 1 perioder och dmnesintegrerat, med t.ex
friendsmaterial, bécker som “byge din grupp trygg”, gnissel i klassrummet,
kooperativa strukturer. I klass arbetar man med sociala mal och/eller
klassrumsregler, dir klassen 4r med och bestimmer vilka mal och regler man

ska uppni/uppritthalla tillsammans.

Ansvarig

Klasslarare och annan skolpersonal.

Datum ndr det ska vara klart

Arbetet pagar under hela ldsaret.




Frémja likabehandling oavsett dlder

MAl: Alla elever ska lira kinna elever frin andra arskurser.
Uppfoljning: Genom samtal och/eller enkitundersdkning.

Insafts:

* Vi har aldersblandade aktiviteter som utedagar, ga f6r Sandvalla, julpyssel och
friluftsdagar.

* Vi har aldersblandade raster.

* Vi har fadderverksamhet, da de ildre eleverna tar hand om de yngre.
Arskurser: F-3, 1-4, 2-5, 3-6

Ansvarig:
Klasslarare och annan skolpersonal.

Datum nér det ska vara klart:
Arbetet pagar under hela lisaret.




Frdmja likabehandling oavsett kdn

MAl: Ge alla elever, oberoende av konstillhérighet, lika mycket uppmirksamhet under
skoldagen.

Uppfdlining: Genom samtal och/eller enkit med elever och personal.

Insats:
* Undervisande lirare ser till att alla elever far lika stort utrymme 1
klassrummet. Detta kan vara hur ordet férdelas mellan eleverna i gruppen.
Rastvirdarna ska tinka pa att uppmairksamma alla elever pa rasterna.

Ansvarig:

Undervisande larare.

Datum ndr det ska vara klart:
Arbetet pagar under hela ldsaret

Frémija likabehandling oavsett funktionsférmdga

MaAl: Alla elever ska kunna delta i alla aktiviteter som planeras och genomfors.
Skapa forstaelse for olikheter och minniskors lika virde.

Uppfoljning: Genom samtal och/eller enkit med elever och personal.

Insats:

* I forsta hand ska berérda lirare ha kunskap om hur olika funktionsnedsattningar kan
paverka elever.

* Anpassa de gemensamma aktiviteterna och hur de utformas sa att alla elever kan
delta. Vi planerar t.ex. gruppsammansittningar och limplig tidsatgang for
aktiviteterna.

Ansvarig:

Klasslarare, undervisande lirare.

Datum ndar det ska vara klart:
Arbetet pagar under hela lasaret.




Fradmija likabehandling oavsett kdnsidentitet, kdnsuttryck eller sexuell
lGggning

MA@: Eleverna ska méta varandra och andra med forstielse och respekt oavsett
hur man ar, klir sig eller lever tillsammans pa olika sitt.
Uppfoljning: Genom samtal och/eller enkit med elever och personal.

Insats:

e Lararna ska samtala kring dmnet i sina klasser, t.ex. att familjer kan se ut pa olika
satt.

* Alla klasser ska arbeta med en héglidsningsbok som i ett dldersanpassat perspektiv
behandlar amnet.

* Tips pa passande skonlitteratur att arbeta med 1 klasserna finns i en bok vi har pa
skolan, Skonlitteratur i virdegrundsarbetet av Jenny Edvardsson.

Ansvarig:

Klassldrare, undervisande larare.

Datum nér det ska vara klart:
Arbetet pagar under hela lisaret.

Frdmja likabehandling oavsett etnisk tillhérighet eller religion

MAl: Eleverna ska méta varandra och andra med forstielse och respekt oavsett
vilken etnisk- eller religionstillhrighet man har.
Uppfoljning: Genom samtal och/eller enkit med elever och personal.

Insafts:
* Lirarna och eleverna arbetar med virdegrundsfragor pa olika sitt.

* Elever 1 ak 5 deltar i ett projekt Vi tillsammans”. Det ér ett samarbete mellan
lirandeforvaltningen och Halsinglands museum och projektet ska 6ka kunskapen om
fraimlingsfientlighet, rasism och liknande former av intolerans.

* Samarbete med Svenska kyrkan 1 vissa arskurser.

* Det finns kulturombud pa skolan som ér link med arbeten som kommunen
erbjuder, via museum, teatrar, studiebesok.

Ansvarig:

Klasslirare, undervisande lirare.

Datum nd&r det ska vara klart:
Arbetet pagar under hela lasaret.




Kartlaggning

Kartldggningsmetoder F-6 och fritidshem
Trygghetsvandring, samtal och enkat.

Hur eleverna har involverats i kartldggningen

F-6

Eleverna har gjort trygghetsvandring enligt Husmodellen. Eleverna har pekat ut vilka
stallen (inomhus och utomhus) som kan upplevas som otrygga och berittat vad det ar
som hinder pa respektive plats. Eleverna har fatt svara pa fragor i en enkit (muntligt
tor de yngre). Lirare och elever har tillsammans tittat pa och analyserat resultatet av
kartldggningen. Utifrin analysen har vatje klass/fritidsgrupp diskuterat och bestamt
ett eller flera utvecklingsomraden som de ska arbeta med. Eleverna har ocksa
formulerat forslag till férebyggande atgarder.

Fritidshem

Eleverna har gjort trygghetsvandring enligt Husmodellen. Da har eleverna pekat ut
vilka stillen (inomhus och utomhus) som kan upplevas som otrygga och berittat
vad det 4r som hander pa respektive plats. Eleverna har fatt svara pa frigor muntligt
utifrin en enkit i sma grupper.

Hur personalen har involverats i kartldggningen

Personalen har genomfért och sammanstallt resultaten utifran trygghetsvandringen
och enkiten. Personalen har analyserat resultatet av kartliggningen. Utifran analysen
har varje klass diskuterat och bestimt ett eller flera utvecklingsomraden som klassen
ska arbeta med.

Resultat och analys

F-6

Trygghetsvandringen och enkiten visar vilka platser som upplevs som otrygga och
aven vad som hinder dir, bade utomhus och inomhus. Platser som upplevs som
otrygga ar:

* Toaletterna: elever rycker i handtagen eller knackar/bankar pd dorren. Det dr
smutsigt, urin pd golvet och man spolar inte efter sig, mycket pappershanddukar pa
golvet.

* Bollsporter, anvisade platser: otryggt att passera dessa platser dd man kan fa bollar pa
sig, hart klimat med ord/kroppssprak.

* Klatterstillning: tryggt sd linge en vuxen dr i narheten, annars kan man franga de
uppsatta regler som finns.

* Matsalskon och matsal: knuffar, hogljutt och trangsel.

* Bildsal, sl6jdsal: rériga, hogljutt, farlig milj6 pa grund av verktyg som ej anvinds som
de dr avsedda for.

Rastaktiviteter: 6verlag tycker elever att vuxna pa skolan ér ointresserad av elevernas
aktiviteter pa rasterna, de tycker att vuxna séllan ar med pa aktiviteterna.



Fritidshem

Trygghetsvandringen och enkiten visar vilka platser som upplevs som otrygga och

aven vad som hinder dir, bade utomhus och inomhus. Platser som upplevs som
otrygga ar:

¢ Toaletterna: smutsigt, kiss pa golvet och man spolar inte efter sig. Nigra elever rycker

1 handtagen eller bankar pa dorren.

* Tysta rummet: man 4r inte tyst i rummet som ar avsatt for att just vara tyst/ligre
ljudniva, skapar en otrygg miljo.

* Kapprum och korridorer: spring och knuffar.

* Matsal: hog ljudniva pa mellis, skapar stress.

* Platser ute: knuffar och jagalekar vid klatterstallning. Dir bollsporter spelas kan man fa
bollar pa sig eller sa dr man oense om reglerna. Kullen ar ocksa en plats dir man kinner sig
otrygg och att det finns risk for att skada sig.
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Forebyggande atgarder F-6

Ma&l och uppfélining:
Mal: Oka tryggheten vid toaletter, matsalskén/matsalen, klitterstillning, platser dir man
spelar boll, bildsal och sl6jdsal. Arbeta med klassens egna utvecklingsomraden.

Uppfoljning: Samtal och/eller enkit med elever och personal.

Atgarder:

Toaletter

Vi, personal, ska skicka en elev at gangen till toaletten om de behéver ga under
lektionstid. Samtala om toalettvett och sitta upp bildstod/pratbubblor inne pa toaletterna
som t.ex: Kom ihag att spolal Tvitta hindernal Kolla ringen! Vi ska uppdatera
toapratbubblor och golvmarkering. All personal behéver se 6ver toalettlas kontinuerligt
och felanmala lds som inte fungerar.

Klitterstillning

Rastvirdar ska vara nira eleverna och folja med till klatterstillning om eleverna dr dir.
Elever ska tillsammans bestimma vilka regler som giller och vad som hinder om man
inte fo6ljer dessa.

Bollsporter
Be de elever som spelar vigg att pausa nar man ska ga forbi. Lira sig att visa hiansyn.
Samtala om hur man dr en snill spelare.

Matsalskén och matsalen

Matsalskon ska vara pa samma sida som handfaten. Personal ska sprida ut sig i
matsalskon. Ha fasta platser i ledet oavsett hur snabbt man tvittar hinderna. Personal ska
ga forst fran matsalen och sta i korridoren for att minska spring och skrimsel. Utsmycka
korridoren med ljusslingor, gitor, tivlingar m.m. for att det ska bli mysigare att sta och
vanta.

Paminna varandra om att hélla ljudnivin nere f6r en skén och behaglig matsituation, i
perioder arbeta med detta med sin klass. Ha méjlighet att ha ett mindre sammanhang f6r
elever som behover dta pa en sadan plats.

Bildsal
Lyssna och respektera liraren och andra elever, ha stérre fokus pa sitt eget arbete.

Sl6jdsal

Lyssna och respektera liraren och andra elever, ha storre fokus pa sitt eget arbete.
Verktyg skall hanteras med forsiktighet, paminn varandra om detta. Sig snilla saker om
varandras saker, erbjud att hjalpa dina klasskamrater.

Rastaktiviteter
Vuxna/rastvardar ska vara mer involverade i rastaktiviteter. Visa mer intresse och delta 1
storre utstrickning om moijligt.
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Motivera atgdrd:

De étgirder som skrivits ned ska bidra till en tryggare miljé f6r de platser som
eleverna nimns som otrygga. En del atgirder, som exempel inom omradet
rastaktiviteter och matsal, kriver god planering vid schemalidggning for att skapa
trygghet for eleverna.

Ansvarig:

All personal och elever pa skolan.

Datum ndr det ska vara klart:
Arbetet pagar under hela lasaret.
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Forebyggande atgarder Fritidshem

Mal och uppfdljning:
Mal: Oka tryggheten vid toaletter, tysta rummet, pa platser ute och i kapprum/korridorer.
Uppfoljning: Samtal och/eller enkit med fritidsbarn och personal.

Atgarder:

Toaletter

Samtala om toalettvett och sitta upp bildstdd/pratbubblor inne pa toaletterna som t.ex:
Kom ihdg att spola! Tvitta hinderna! Kolla ringen! Vi ska uppdatera toapratbubblor och
golvmarkering. All personal behéver se 6ver toalettlds och felanmaila las som inte
fungerar.

Tysta rummet
Alla elever behover lira sig vad ett tyst rum ar till £6r, aterhdmtning. Piminn varandra.

Platser ute

Personal ska vara nira eleverna och bor f6lja med dit boll spelas och till klitterstillning
nir eleverna dr dir. Elever ska bestimma vilka regler som giller och vad som hinder om
man inte foljer dessa. Viktigt att personal dr med 1 aktiviteter och deltar i storre
utstrickning;

Kapprum och korridorer

Se till att personal gar med eleverna pa led 1 korridorer eller utomhus samt ha
uppsikt i kapprum och korridorer. Personal och elever behéver gora
kapprumsregler tillsammans vid varje ldsarsstart.

Motivera atgdard:

De atgirder som skrivits ned ska bidra till en tryggare milj6 for de platser som
eleverna nimns som otrygga. En del atgirder kriver god planering vid
schemaliggning for att skapa trygghet for eleverna.

Ansvarig:

All personal och elever pa fritidshemmen.

Datum nér det ska vara klart:
Arbetet pagar under hela lasaret.

Hur eleverna har involverats i de férebyggande dtgdrderna

Alla klasser och fritidshem har efter kartliggningarna fatt ge forslag till atgirder. Alla
klasser och fritidshem har gjort egna mal och atgirder att arbeta med utifran vad
kartliggningarna har visat.

Hur personalen har involverats i de forebyggande &tgérderna
Personalen har reflekterat 6ver kartliggningarna for att sedan 1 mindre
grupper samtala om och ge forslag till atgirder.
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Rutiner

Policy

Pa Sandvalla skola bryr vi oss om varandra och alla elever ir alla vuxnas ansvar.

Rutiner for att tidigt upptdcka trakasserier och krédnkande behandling

Vi har rastvardar ute pa férmiddags- och lunchrasterna. Rastviardar har bestimda
omraden att ansvara 6ver och de bir reflexvistar fOr att synas bittre. Vi lyssnar pa vad
eleverna berittar och vi tar dem pa allvar. Vi har samtal i klasserna, bade enskilt och 1
grupp, da vi pratar om hur vi ska vara mot varandra.

Personal som elever och féraldrar kan véanda sig fill
Ansvariga lirare

Elevhilsoteamet:
Marie Barton, rektor: mari.b@utb.hudiksvall.se
Asa Nordqvist, specialpedagog/bitridande rektor: asa.c@utb.hudiksvall.se

Monica Bjur, skolskéterska: monica.bjur@hudiksvall.se
Mikaela Kluck, skolkurator: mikaela.kluck@hudiksvall.se

Elin Pettersson, speciallirare: elin.p@utb.hudiksvall.se

Hanna Mossnelid, specialldrare: hanna.m@utb.hudiksvall.se

Rutiner for att utreda och atgdrda ndr en elev krénks av andra elever eller
personal

Handlingsplan vid diskriminering och krinkande behandling.

Varje vuxen har ansvar for att uppticka och stoppa diskriminering och
krinkande behandling, Det innebir att:

* genast ingripa vid pagaende konflikt

* sd snart som mojligt samtala med ber6rda elever

* vara uppmairksam pa sitt eget férhallningssatt

Varje elev ska uppmuntras att prata med sin lirare/annan vuxen nir de far illa eller
ser att nagon annan gor det. Nar krinkning, mobbning eller annan allvarlig hindelse
mellan elever blir kind skall rektor informeras och féljande ske:

1) Ta reda pa vad som har hint genom att férst lyssna pa alla inblandade var for sig.
2) Samtala med ber6rda elevers forildrar var for sig,

3) Bestdm tid f6r uppféljning som ska ske efter tva veckor. Uppfoljningen ska vara
med elev/elever och forialdrarna utifrin éverenskommelse.

4) Om sa beh6vs informera och samtala med berérda elevers

klasskamrater i smagrupper eller enskilt.

5) En anmilan skickas in 1 kommunens aterrapporteringssystem STELLA.

6) Vid upprepning kallar rektor till mote med berérda parter. Samtliga dtgérder enligt
ovanstiende dokumenteras och férvaras pa samma sitt som annan dokumentation
angaende enskilda elever.
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Rutiner for att utreda och atgarda nér elev krénks av personal
Nir anmalan om krinkning avser vuxen gentemot elev skall rektor utan dréjsmal
utreda hindelsen och vidta limpliga atgarder.

Rutiner for uppfoljning

Tva veckor efter upprittad atgird f6ljs hindelsen upp.

Gillande elev mot elev ar lirare och/eller rektor ansvarig.

Rektor dr ansvarig att uppfoljningen sker nir det giller lirare mot elev.

Rutiner for dokumentation

Personal antecknar kring samtal och uppféljning. Anteckningarna limnas som
tjansteanteckning till rektor.
Hindelser anmals skyndsamt i STELLA (system for arbetsskadeanmilan).
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