. Protokoll 1(1n
Hudiksvalls '
komm un Sommanirddesdatum

2013.03-27

R&det for folkhdlsa och brottsférebyggande arbete

Plats och tid: Guldsmeden, sal A, klockan 13.15 - 16.30

Forfroendevalda:

Ann Berg (FP), ordf. BN Guninar Canstitt (KD), OMS
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Caroline Schmidt (C), komm.rid

Jonas Holm (M), komm.rid
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Daniel Pettersson (V), opp.rid

Gerd Olsson (S)

Bente Sandstrém (S)
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Barbro Karelius, dietist
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§ 37 Féregdende protokoll, anmélan av ovriga fragor

Arendebeskrivning

Féregiende protokoll gis igenom, ridet har inga synpunkter.

Gunnar Canslitt (KD) lyfter frigan om ridet 6nskar att han ska sitta ordférande da
rddets ordf6rande Caroline Schmidt och Jonas Holm bada ir férhindrade att nirvara
vid dagens sammantride. Ridet beslutar att Gunnar i egenskap av ordférande for
atbetsutskottet sitter ordférande vid de tillfillen da otdinarie ordférande inte har
mojlighet att nirvara.

Jenny Jernberg, nytilltridd chef for brottsforebyggande enheten polisdistrikt norra
Hilsingland, presenterar sig. Jenny kommer fortsittningsvis att vara representant i
ridet och kommer att ha en stiende punkt pa dagordningen med aktuell statistik och
annan for ridet relevant information frin polisen.

Jenny kommer att fortsitta arbeta utifrin den sedan tidigare upparbetade
samverkansmodell som bygger p4 nira samarbete mellan kommunen och polisen 1
brottsférebyggande frigor.

Jennys mailadress: jenny-v.jernbere@poliscn.se

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:
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§ 38 Naturens hélsoeffekter
Arendebeskrivning

Camilla Andersson, stf distriktschef Skogsstyrelsen Givleborg, foreliser om naturens
betydelse f6r folkhalsan och pé individens hilsa. Skogsstyrelsen ir en stathg myndighet
som ansvarar for att f6ra ut och informera om den svenska skogspolitiken. Den
svenska skogspolitiken vilar p4 v jimstillda mal; ett miljomal och ett
produktionsmal. Miljémalet handlar om skogens sociala virden och skogens betydelse
f6r manniskan. Miljsmalet syftar till att bevara den biologiska méngfalden och den
genetiska variationen i skogen. Produktionsmalet syftar till att skogen och dess resurser
ska utnyttjas effektivt och ansvarsfullt men samtidigt ge en god avkastning.

Camilla informerar att skogen i allt stérre utstrackning betraktas som en
“ekosystemtjinst”, det vill saga som en av de varor och tjinster som naturen ger
manniskan utan kostnad, och som gynnar virt vilmaende. Alle fler beligg kommer i
forskning som visar pa den positiva effekt som skogen har f6r minniskans halsa,
forskning visar ocks4 att det finns ett klart samband mellan vistelse i skog och natur
vch individens vilmaende.

Studier gjorda vid Uppsala universitet visar tydliga effekter pa bland annat blodtryck
och puls f6r individer som har utsikt éver gronomriden frin exempelvis kontorsmiljé.
Liknande studier gjorda i sjukhus- och i fangelsemilj6 pavisar tillgingen till utsikt éver
en gron miljo paverkar ett flertal halsofaktorer bland de intagna. Verksamheter som
kommer i kontakt med personer som lider av exempelvis stress- symptom bér dirmed
uppmana dem att anvinda sig av skogen 1 férebyggande syfte. Camilla betonar att
kunskapen om naturens positiva effekter P manniskans halsa har funnits sedan lingt
tillbaka i tiden, vilket syns exempelvis genom kurorter som av tradition ligger
naturskont och sjukhus som ir omgardade av parkomriden. Det ar dock de senaste 30
iren som sambandet belagts i forskning.

Otsakerna att grona milider har si stor effekt pi individens miende ir flera, men den
storsta faktorn dr att naturen ger hjirnan mdjlighet till dterhimtning och rehabilitering
genom att aktivera den spontana uppmirksamheten. Till skillnad mot for riktad
uppmarksamhet (som minniskan anvinder f5r rationellt tankande, beslutsfattande och
Planering) si ger den spontana uppmarksamheten hjirnan méjlighet till vila.

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:
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TillgAng till gréna miljéer har ocksa stor effekt pa barns motorrik, hilsa och
mlitningsférmiga.

Lastips om natur och hilsa;
* Royne Andersson & Dan Rydberg Naturen och hilsan, Skogsstyrelsens fotlag
¢ Naturvirdsverkets skrift Naturen som krafifedlla

Camillas presentation bifogas protokollet.

Ordféranden tackar fér informationen.,

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:




. Protokoll 7(11)
Hudiksvalls
komm un Sammantrédesdatum

2013-03-27

Radet for folkhdlsa och brottsférebyggande arbete

§ 39 Cykelplansarbete, projekt Gé&-cykia till skolan

Arendebeskrivning

Stadsarkitekt Mats Gradh och kommunekolog Asa Terent informerar om kommunens
arbete med att ta fram en ny cykelplan samt projektet *Gi-cykla tll skolan” som syftar
till att stimulera fler barn att cykla eller g4 till skolan istallet for att bli skjutsade med bil
eller kéra sjalva. Punkten inleds med att ridets representanter gir ut for att se pi
mojligheten att ta sig med cykel mellan nigra olika platser i staden.

Cykelplansarbete

Plan- och byggkontoret i samarbete med tekniska forvaltningen och
kommunledningsférvaltningen arbetar enligt uppdrag frin kommunfullmiktge med
att ta fram en ny cykelplan och en vision for kommunens framtida cykelplansarbete.

Arbetet fokuserar i ett forsta skede pa forstarkta cykelleder genom kommunens
centrala delar samt mellan Iggesund — Hudiksvall och i centrala Delsho. Parallellt liggs
forslag om fler cykelparkeringar fér ate underlitta cykling till och frin anslutning med
buss och tig. Arbetet innebir en del utmaningar lokalt pi grund av hur den fysiska
miljén ser ut idag.

Nuvarande f6rslag i kartor ir bifogade protokollet.

Projekt G&- cykia till skolan

Lirande- och kulturférvaltningen har tagit initiativ till projektet som drivs i samarbete
med kommunledningsférvaltingens planeringsavdelning och trafikplaneringen. Flera
kommuner i landet atbetar sedan tidigare med projektet. Syftet med projektet dr att fi
fler barn och unga att g3 eller cykla tll skolan snarare an att bli skjutsade av forildrax
eller andra vuxna.

Asa Terent patalar vikten av att noggrant fundera igenom vilka som ir de ritta
atgarderna nir syftet ir att indra minniskors beteende. Atg:}irder midste syfta bide tll
att stimulera till indrat beteende genom den fysiska miljéns utformning, och till kad
medvetenhet genom exempelvis informationssatsningar.

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Deiges:
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Stefan Bickstrém (C) papekar att sedan kommunen inférde fria busskort for alla
elever under 19 ir ser skolorna att elever som tidigare promenerade eller cyklade il
skolan idag dker buss. Han pitalar att busskorten kanske borde behovsprévas. Maria
Lindqvist pitalar att de fria busskorten kanske kan bidra tll att ge eleverna en positiv
bild av att anvinda sig av kollektivtrafiken snarare 4n att ika bil, och grundligga en
vana av att dka kollektivt som senare kan anvindas iven i andra miljGer.

Ordfdranden tackar for informationen.

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:
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§ 40 BRA-samverkansarbete 2013

Arendebeskrivning

Drog- och brottsférebyggare Maria Lovgren och Martin Norkvist frin polisens
brottsférebyggande enhet informerar om det arbete som gjorts inom ramen for
samverkansavtalet mellan kommunen och polisen 2012, och om det arbete som
planeras {6r 2013.

PWC har gjort en revisionstappott av kommunens drogpolitiska program. Rapporten
pekar pi brister i implementeringen av programmet i berérda nimnder och
forvaltningar. Rapporten slir ocksa fast att progtammet anvands i liten utstrackning i
forvaltningarnas och verksamheternas planering av sitt drog- och brottsférebyggande
arbete. De berérda forvaltningarna har endast i liten omfattning andamalsenliga rutiner
och arbetssitt fér frigorna.

Socialtjinsten, polisen och Hudiksvallsbostider kommer under 2013 att géra en
gemensam satsning mot klotter.

Martin informerar att polisen ser en kraftig minskning av vald och skadegorelse i
offentlig miljé 1 Hudiksvall. Polisen drag slutsatsen att bidragandc osaker ir
samatbetet med kommunen i form av tydlig utformning och god eftetlevnad av
reglerna for serveringstillstind, arbetet med Kronobergsmodellen och med
Framtidssamtal med unga lag6vertridare.

Maria informerar att Centralfdrbundet £t alkohol och narkotikaupplysning (CAN)
under viren genomfér sin drogvaneundersckning i Givleborg. Samtliga elever i
drskurs 9 och drskurs 2 pa gymnasiet omfattas av underskningen. Alla skolor i
kommunen férutom Glada Hudikskolan deltar i undersckningen. Ridet diskuterar i
vilken min kommunen kan pdverka friskolor att delta i den hir typen av
undersékningar. Ridet diskuteray politikens befolkningsansvar, och vikten av att alla
ungdomar i kommunen inkluderas i den hir typen av undersSkningar for att statistiken
ska bli relevant och rittvisande.

Besiut

Ridet for folkhilsa och brottsférebyggande arbete ska arbeta for att £ Glada
Hudikskolan delta i enkitundersékningar som riktar sig mot alla unga i kommunen.
Maria Lindqvist och Maria Lévgren fir i uppdrag att i samarbete med lirande- och
kulturfrvaltningen se éver méjligheten att paverka friskolor i den hir typen av frigor.
Underlag ska inhimtas frin SKL, Skolverket och Friskolornas riksorganisation.

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

| Delges:
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§ 41 Regionalt folkhdlsoarbete

Folkhilsostrateg Maria Lindgvist informerar om det arbete med att skapa battre
ledning och styrning i folkhilsoarbetet som bedrivs pé regional niva. Syftet med
arbetet ar delvis det ska ge effekter p4 kommunernas lokala arbete med
folkhilsofrigorna.

Utgéngpunkt for arbetet ir strategidokumentet *Gemensamma utgingspunkter for
atbetet med att forbittra befolkningens hilsa” (GU Folkhilsa). Dokumentet ir en
lansgemensam vision och strategi for det tegionala och lokala folkhilsoarbetet, och har
tagits fram som en del i den regionala utvecklingsstrategin RUS, Liknande
gemensamma utgingspunkter har tidigare tagits fram for vrd och omsorg om aldre
och arbetet med barn och unga. Arbetet pibérjades 2010 och innefattade kommuner,
landsting, lansstyrelsen och regionen.

Dokumentet antogs i kommunfullmakege i september 2012. Det innebir att
kommunen har 3tagit sig att delta aktivt i folkhalsoarbetet pa kinsnivi och att
implementera de principer som sls fast i dokumentet i sitt lokala folkhilsoarbete.

I dokumentet konstateras att de itgirder som behévs som komplement till de 4tgirder
som redan gors for att forbattra hilsoliget i linets kommuner jir forstigkt ledning och
styrning, samt forbittrat samarbete, samordning och samverkan mellan Linets aktorer
kring folkhalsofrigorna. Det finns ocksa behov av att fordjupa sig i de faktorer som
péaverkar hilsoliget i linet och i sambandet mellan olika faktorer som péverkar hdlsan.
Den kunskapen behéver man sedan lira sig att ta hinsyn till di man planerar och
prioriterar insatser som syftar till att forbitra befolkningens hilsa.

Kommunerna ska gemensam ta fram ett system for 16pande och systematisk
uppfoljning av halsoliget i lanet, i forsta hand genom att man genomfér nationella
enkatundersékningar parallellt i kommunerna, si som idag g6rs med CAN:s
drogvaneundersékning, LUPP-enkiten (lokal uppfélining av ungdomspolitiken) och
Statens Folkhilsoinstituts enkit Hilsa pé lika villkor.

Som en del i strategin har det tidigare Lansfolkhalsoridet ersatts av Nitverk for
strategiskt folkhilsoarbete. I natverket sitter kommunstyrelsepolitiker frin samtliga
kommuner i linet. Caroline Schmidt (C) representerar Hudiksvalls kommun, ersittare
ar Alf Norberg (V). Nitverket konstituerades den 15 mats.

Ordféranden tackar for informationen.

Justerandes Utdragsbestyrkande:
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| Delges:
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§ 42 Ovriga fragor
Arendebeskrivning
Inga 6viiga frigor.

Ridet for folkhilsa och brottsférebyggande arbete sammantrider nista ging onsdagen
den 20 maj, klockan 13.15 — 16.30, Guldsmsden sal A. Temat for sammantridet blir
folkhalsopolitikens milomride 3, barn och ungas uppvixtvillkor.

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Q Jﬁ' Delges:



