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Kostpolicy i tva delar

Kostpolicyn i Hudiksvalls kommun ir antagen 2009-12-10 och bestér av tva delar, ett
policydokument samt ett dokument med riktlinjer. Policyn beslutas av lirandendmnden ger
uttryck for en viljeinriktning och ett forhallningssitt. Riktlinjerna dr mer detaljerade och anger hur
verksamheterna ska arbeta utifran policyn.
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Mal

e Kostpolicyn ska ge forutsittningar till god hilsa for alla barn och elever och visa pa
virdet av maten och maltiden.

e Skapa bra matvanor fér barn och elever.
e Maltiden ska vara nagot man ser fram emot under dagen.

e Skapa hallbara bra maltider f6r barn och elever

Madltidens innehall och maltidsordning

Maltiderna ska vara niringsriktiga och striva efter att folja livsmedelsverkets riktlinjer f6r bra mat
1 skola, forskola och fritidsverksamhet. Andelen ekologiska livsmedel ska 6ka och matsedlarna
sasongsanpassas. Andelen hel- och halvfabrikat ska minskas. Det ska finnas tva ritter pa varje
skola varav minst en ska vara vegetarisk. Lunchen ska schemaldggas sa att alla fir méjlighet att dta
sin lunch 1 lugn och ro utan tidspress och att lunchen serveras mellan klockan 10.30 och 12.30.
Frukost och mellanmal ska serveras pa férskola och fritids. Mattider som avviker fran kostpolicyn
over en langre tid ska beviljas av forvaltningschef.

Saker mat
Specialkost ska tillhandas av medicinska skal.
Maltidsmiljon

Maltiderna ska ge en stunds avkoppling dir en trivsam atmosfir utgoér en forutsittning att ta i
lugn och ro. Samarbete ska ske mellan skolrestaurangen och skolverksamheten vid planering av
mattider. Vid utformning av maltidsmiljon ska strdvan vara att uppna en acceptabel ljudniva.

Inflytande
Matrad ska finnas pa samtliga skolor och forskolor.
Uppfoljning

Arlig verksamhetsuppfolining dir ansvariga inom Kostenheten samt ansvariga inom skola och
forskola deltar. Skola och forskola ar sammankallande.



