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Anhorigstdd

Anhorigstodet skall forebygga ohilsa hos anhériga som ger
stod och vard till en nirstiende. Den nirstaende kan vara lang-
varigt sjuk, ha en fysisk, psykisk eller neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsattning. Anhorig dr den som stédjer eller vardar en
nirstaiende. Anhoérigstodet riktar sig till anhoriga 6ver 18 ar, ar
kostnadsfritt och inte behovsbedémt. Du kan vara anonym och
vi har tystnadsplikt.

Anhorigstdodets verksamhet

Anhorigstod kan ges bade tillfilligt och mer regelbundet. Stodet
utformas individuellt, och i méjligaste man utifran den anho-
rigas 6nskemal och behov. Anhérigstod kan vara ett eller flera
samtal, men kan dven vara att inga i en anhoriggrupp eller att
delta i en mabra-satsning,

Anhorigstod har en viktig funktion nar det giller att infor-
mera, vigleda och lotsa ritt, men ocksa att lyssna och erbjuda
tid till att sitta ned och samtala. Anhorigstod skall bidra till att
bryta isolering och att frimja sociala niatverk genom att erbjuda
anhoriggrupper. Att fa triffa andra i liknande situation upplevs
betydelsefullt av méanga.

Samarbete

Vi samarbetar med intresse- och frivilligorganisationer, forsam-
lingar, andra verksamheter inom kommunen, Region Givle-
borg, studieférbund samt vara volontirer.

Anhdrigsamordnare

Anhorigstéd for dig som hjalper en nirstiende med langvarig
sjukdom eller dlderssvaghet.

Ttn 0650-295 71, Jessica Pilsson
E-post: anhorigstod@hudiksvall.se

Anhorigstéd for dig som hjdlper en nirstiende med psykiska,
tysiska eller neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.

Ttn 0650-195 26, Pernilla Moberg
E-post: anhorigstod@hudiksvall.se



