. Protokoll 1(15)
Hudiksvalls
kommun Sammantradesdatum

2011-09-16

Pensionarsradet

Plats och tid: Tunbacka, Hudiksvall, kI 13:00-16:10

Fortroendevalda: Beslutande: Ej beslutande:
Birgitta Medlin (M), ordf Goran Thapper (S)
Majvor Westberg Jonsson (S) Kent Sjoberg (KD)
Marianne Ahlqvist (SPF) Helge Bjork (SPF)
Valborg Brink (SPF) Birgitta Perdinen (RPG)
Henry Knuut (RPG) Ingrid Bylund (SKTF)

Ingegerd Zachrisson (SKPF)  Erik Teodorsson (PRO)
Roland Lodén (PRO)

Gosta Larsson (PRO)

Leif Lindh (PRO)

Ovriga deltagare:  Sekreterare Annika Forslin, apotekare Eva Johansson § 22, MAS
Anna-Lena Lindstrom § 22, férvaltningschef Pia Andersson §23 och
27, enhetschef Jannie Pevik-Fasth §24 och dldreombud och
volontirsamordnare Inger Andersson §25-26.

Utses att justera: Ingegerd Zachrisson

Justeringens plats

och tid: Kommunledningskontoret 26 september

Underskrifter: Paragrafer: 19-27
Sekreterare: Annika Forslin

Ordférande: Birgitta Medin

Justerande: Ingegerd Zachrisson

Utdragsbestyrkande:



. Protokoll 2 (15)
Hudiksvalls
kommun Sammantradesdatum

2011-09-16

Pensionarsradet

Bevis/anslag
Protokollet &r justerat. Justeringen tillkinnagiven genom anslag.

Anslagstid, frAn och med till och med
2011-09-26 2011-10-18

Forvaringsplats for protokollet
Kommunledningskontoret

Underskrift

Annika Forslin

Utdragsbestyrkande:



@ Hudiksvalls Protokol 0
kommun sammantradesdatum

2011-09-16
Pensionarsradet
Innehallsférteckning
§19 Upprop och val av JUSTEIAre . .....cciiiiiiiiiiciciciiiccic e 4
§ 20 Godkinnande av dagordningen och féregiende protokoll...........ccovuevinneene 5
§ 21 Nytt reglemente for pensioNArstadet.. ..o 6
§ 22 LikemedelSgenom@ang..........coueueiiiieiuiuiiniiiiiiiieeisiieeseiieessessessssssssessssans 7
§ 23 Omsorgsforvaltningen INfOrMErar......ooiiiiiiiiiiiicee 9
§ 24 Forebyggande enheten.. ..o 11
§ 25 ALALEOMDBUT c.oovvvitieie sttt 13
§ 26 VOIONEAIDYIAN w.ocviiiiiiiiiciiicicieiciceeer bbbt es 14
§ 27 INZASEA INOTE eeuvrrvrreiiirieiereicttst ettt ettt sttt en e seaes 15
Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:




. Protokoll
Hudiksvalls
kommun Sammantradesdatum

2011-09-16

Pensionarsradet

8 19 Upprop och val av justerare

Ordférande Birgitta Medin (M) hilsar alla vilkommen till sammantridet.

Ingegerd Zachrisson viljs att justera dagens protokoll. Justeringen sker pa
kommunledningskontoret, mandagen den 26 september klockan 13:00.
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Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:
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Hudiksvalls
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Pensionarsradet

§ 20 Godkannande av dagordningen och féregaende
protokoll

Till dagordningens 6vriga fragor anmiler Roland Lodén och Valborg Brink fragor.
Dessa fragor besvaras av forvaltningschef Pia Andersson § 23 Omsorgsforvaltningen
informerar.

Foregaende protokoll godkinns och liggs till handlingarna.

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:
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Hudiksvalls
kommun Sammantradesdatum
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Pensionarsradet

§ 21 Nytt reglemente for pensionarsradet

Dnr 2011-315-003

Arendebeskrivning

En genomgang av pensionirsriadets reglemente har gjorts och samtliga ledamoter och
ersattare i radet har fatt mojlighet att komma med synpunkter. Ett forslag har skrivits
fram av kommunledningskontoret. Vid pensionirsradets sammantride den 4 maj 2011
diskuterades, justerades och godkindes forslaget.

Pa kommunfullmaktiges sammantrade den 20 juni godkéindes det reviderade
reglementet for pensiondrsradet.

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:




. Protokoll
Hudiksvalls
kommun Sammantradesdatum

2011-09-16

Pensionarsradet

§ 22 Lakemedelsgenomgang

Arendebeskrivning

Apotekare Eva Johansson informerar radet om fel som uppstar i samband med
likemedel. Hon ir, tillsammans med 3 andra apotekare, anstilld av Landstinget
Givleborg for att arbeta med patientsidkerhet och likemedelsgenomgangar.
Anna-Lena Lindstrom, MAS ansvarig sjukskoterska pa kommunen, nirvarar pa
genomgangen.

I en svensk studie pa 510 patienter identifierades i snitt 2,7 fel per patient i
ordinationslistorna. 62 procent av patienterna hade minst ett fel. En svensk

sammanstillning uppskattar att 3 000 svenskar arligen dor av lakemedelsrelaterade

skador och att 6-16 procent av sjukhusinliaggningarna ir likemedelsrelaterade.

7 (15)

Det finns flera orsaker till att patienterna far fel likemedel/fel dos av likemedel. Nagra

identifierade problemomraden ir:

e Apoteket

”Mina sparade recept” anvinds som en aktuell likemedelslista. Det ar inte bra

da listan kan innehélla likemedel som patienten har slutat med.

e Inliggning pa sjukhus
Patienten kan inte redogora for sina likemedel.

e DPaiavdelningen

Likemedelslistan som upprittas stimmer inte 6verens med vad patienten

egentligen ar ordinerad.

e Utskrivning frin sjukhus
Overféringsfel vid inskrivning foljer patienten vid utskrivning.

e Primarviarden

Patientens likemedelslista i journalsystemet stimmer inte 6verens med de

likemedel som patienten tar.

Det ar kint att misstag och missuppfattningar om likemedelsanvindning ar sarskilt
vanliga i vardens 6vergangar, det vill sdga nir patienten byter vardenhet eller vardniva.
Anledningar ar ofta brister 1 kommunikationen och informationséverforingen 4 ena
sidan mellan olika vardenheter, 4 andra sidan mellan vardenheter och patienten och
ibland dennes nirstaende. Ett annat problem ir att det inte finns ndgot gemensamt

journaldatasystem utan olika avdelningar och instanser har olika datassystem.

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:
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Som patient bor man ta en aktiv roll nir det giller sina likemedel. En korrekt
likemedelsanvindning férutsitter att patienten ar val inférstidd med syftet av
behandlingen och tar sina likemedel enligt ordination. Det ar ocksa viktigt att alltid ta
med sin likemedelslista vid varje kontakt med sjukvarden.

Presentationsmaterialet fran genomgangen. Bilaga 1

Dra ditt stra till stacken! Information om hur patienter kan ta ansvar 6ver sina
likemedel. Bilaga 2

Liastips — Broschyrerna Lakemedelsrelaterade problem och Likemedelsfel i vardens dvergangar
fran SKL (Sveriges kommuner och Landsting). Bestill pa telefon 020-31 32 30 eller
ladda ner pa www.skl.se/publikationer

Ordforande tackar for informationen.

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:
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Pensionarsradet

8§ 23 Omesorgsforvaltningen informerar

Forvaltningschef Pia Andersson svarar pa Roland Lodéns frigor som inkom pa
pensionirsradets sammantride den 4 maj.

Personal

Pensiondrerna i ridet vill att ridet undersoker om det gar att anstilla arbetslosa som hjdlp i
aldrevirden. De skulle i si fall enbart anvindas till att gi nt med de boende, lisa tidningar eller
liknande, vi vet ju att bemanningen pa avdelningarna gor att ordinarie personal bar svdrt att fa tiden
att réicka till for extra aktiviteter. Kommunen kan ju fi bidrag for dessa enligt Fas 3, det dr ju
tydligen svart att fa ordinarie personal till daldringsvarden, detta skulle kanske hija intresset for att
arbeta med daldringar i framtiden.

Omsorgstorvaltningen vill och anvinder sig da och da av arbetslosa ”praktikanter”.
Dock gir det inte alltid att genomféra da det finns krav pa att forvaltningen ska
anstilla personer istillet for att anvinda sig av praktikanter.

Brandsakerhet pa aldreboende
Hur ofta kollas brandséfkerbeten, larm, utrymning mm hos de inneboende?

Varje dldreboende har en brandskyddsplan och pa varje avdelning finns ett
brandskyddsombud. Brandlarmen testas 1 gdng/manad.

Inl&sning av dementa

V7 anser att vi inte fatt ett tydligt svar i senaste protokollen om att dementa personer inte lases in pa
natten utan uppsikt av narvarande personal, vi vill ha ett fortydligande.

Ingen blir inldst under natten mot sin egen vilja. Vissa brukare har sjilv valt att lisa sin
dorr nattetid, ur exempelvis integritetssynpunkt.

Kommunens nattrutin innebir att brukare kontrolleras 3 ganger/natt. Det finns vissa
brukare som kontrolleras fler ginger per natt savil som vissa brukare som har valt bort
nattkontrollerna.

Boende

Skall man skilja pa boende for dementa resp icke dementa personer i kommunen.

Demenssjukskéterska Gisela Bolldén arbetar med att beséka alla kommunens
idldreboende for att undersoka mojligheterna till ytterligare anpassningar till forman for

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:
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personer med minnesstérningar och olika grader av demensproblem. Kommunen vill
att det ska finnas platser for dementa pa alla dldreboenden.

”Bakgrunds surr” i affarer

Arbeta for att minska pa "bakgrunds surr’ i TV affarer mm for att ge battre horbarbet for
hirselskadade.

Denna fraga bor tas upp pa handikappradet istillet f6r pensiondrsradet.

Forvaltningschef Pia Andersson besvarar fragorna som uppkom pa § 20 (6vriga
tragor).

Trivselstugan, Frejagarden

Trivselstugan bemannas att tva deltidsanstillda som snart uppnatt pensionsalder.
Roland Lodén undrar vad som hinder nir personalen gir i pension?

Aldreboenden skéter om sin egen rekrytering. Férvaltningschefen har inte fatt ndgon
information om att Trivselstugan kommer att stingas.

Definition Trygghetsboende
Valborg Brink 6nskar veta kommunens definition pé trygghetsboende.

Ett trygghetsboende ska ligga nira ett dldreboende (helst inte hopbyggt) och en
restaurang ska ocksa finnas i nirheten. De boende ska ha tillgang till personal och
gemensamma utrymmen.

Trygghetsboende finns 1 niarheten av Stallet (Hudiksvall), Rosenborg (Nasviken) och
Tryggebo (Iggesund). Inget trygghetsboende finns i Dellenbygden.

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:
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§ 24 Forebyggande enheten

Arendebeskrivning

Jannie Pevik-Fasth, enhetschef Forebyggande enheten, informerar om den nystartade
enheten pa omsorgsforvaltningen. Personalen har sina kontor pa Storgatan 50 1
Hudiksvall.

Forebyggande enheten arbetar med att forebygga exempelvis fallolyckor, depressioner
och demens. Enheten gor det genom att erbjuda édldre social-, fysisk och intellektuell
stimulans.

Projekt som forebygeande enheten arbetar med ar:

e Triffpunkter for aldre
P4 Storgatan 54 i Hudiksvall finns Seniorlokalen. Ovriga stillen dir dldre kan
traffas dr bland annat pa Patricia (Stallet), Tryggebo (Iggesund), Edshammar
(Delsbo), Sofiedal och Fiskebyvagen.

e Uppsokande forebyggande stéd f6r 80+
Personer som dr 80 ar och ildre, som bor i eget boende och som inte har
insatser fran dldreomsorg eller hemsjukvard erbjuds ett hembesok eller
moijlighet att delta vid en gruppinformation. Milet med triffen édr att motverka
uppkomsten av skador och ohilsa genom hilsofrimjande och férebyggande
arbete.

e Anhorigstod
Anhorigeenter ger stod till anhoriga genom exempelvis individuella- och/eller
gruppsamtal.

e Hudiksvall Hela Livet
Hudiksvall Hela Livet vill frimja det positiva aldrandet och det ar ett
samverkansarbete som drivs av Hilsinglands museum och Hudiksvalls
kommun genom biblioteket och omvirdnadsprogrammet pa
Bromangymnasiet. Titta girna pa deras hemsida www.hudiksvallhelalivet.se dér
det gar att ldsa vilka aktiviteter som anordnas.

e Aldreombud
For vidare information se § 25.

e Volontirsamordning
For vidare information se § 26.

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:
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e TFixartjanst (Fixar-Gunilla)
For att minska risken for fallskador i hemmet erbjuder kommunen en
tixartjanst. Tjansten ar kostnadsfri och erbjuds till personer 6ver 70 ar som bor
1 eget boende.

e Kompetensutveckling egen personal

Ordforande tackar for informationen.

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:
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§ 25 Aldreombud

Arendebeskrivning

Aldreombudet Inger Andersson informerar ridet om hennes nya tjinst dldreombud
som inférdes 1 september 2011.

Det kan ibland vara svart for dldre och anhoriga att framféra synpunkter, 6nskemal
och fragor som ror boende, hemtjinst och annan omsorg. Genom att vinda sig till
ildreombudet kan man fa rad, stéd och vigledning i dessa frigor. Aldreombudet ir
inte en juridisk instans som prévar fattade beslut eller utovar tillsyn.

Pensionarsféreningar som ar intresserade av att fa en presentation av vad
dldreombudet gbr pa ett av sina gruppmoéten kan kontakta Inger Andersson.

Kontaktuppgifter aldreombud Inger Andersson
Telefon 073-275 20 64

Besoksadress Storgatan 50, 824 52 Hudiksvall
E-post inger.andersson@hudiksvall.se

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:
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§ 26 Volontarbyran

Arendebeskrivning

Aldreombudet Inger Andersson, som dven arbetar som volontirsamordnare,
informerar radet om Volontirbyran.

Volontirbyrans malsittning dr att pa ett positivt sitt hjilpa dldre minniskor att bryta
en social isolering och bidrag till att man kan komma med 1 en social gemenskap.
Byrin tar giarna emot volontirer, ung som gammal. Personer som anmalt sitt intresse
over att bli volontar intervjuas och referenser kollas upp.

Exempel pd uppgifter som man kan fi genom Volontirbyran:
e Besoka nigon idldre hemma som behover en liten pratstund.
e Folja med som sillskap pé en utevistelse eller promenad.
e Vara med pa en gruppaktivitet t.ex. saing och musik.
e Hijilpa ndgon till en traffpunkt for dldre.

e Hijilpa till som kaffevird pa en traffpunkt for édldre.

Ordforande tackar for informationen.

Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:
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§ 27 Nasta mote

Ordférande paminner att nista moéte dger rum fredagen den 25 november.
Sekreterare Annika Forslin ser 6ver mojligheten att forligga sammantradet pa
Forsagarden i Forsa da 6nskemal om det kom pa maj-sammantridet.

Onskemal uppkom om att Hudiksvallsbostider besoker radets sammantride i
november.
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Justerandes Utdragsbestyrkande:
sign:

Delges:




